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บทนำ:
	ระบบการจ่ายค่ารักษาพยาบาลตามกลุ่มวินิจฉัยโรคร่วม (Diagnosis Related Group: DRG) ใช้ค่า Adjusted Relative Weight (AdjRW) เป็นตัวสะท้อนความซับซ้อนของการดูแลรักษาผู้ป่วยและใช้ในการจัดสรรงบประมาณให้สถานพยาบาล ภาวะทุพโภชนาการเป็นภาวะร่วมที่พบได้บ่อยในผู้ป่วยในและมีผลต่อความรุนแรงของโรค แต่ในทางปฏิบัติมักไม่ได้รับการวินิจฉัยหรือบันทึกอย่างครบถ้วน ส่งผลให้ความซับซ้อนของผู้ป่วยไม่สะท้อนในระบบ DRG อย่างเหมาะสม นักโภชนาการจึงมีบทบาทสำคัญในการประเมินและวินิจฉัยทางโภชนาการเพื่อสนับสนุนความถูกต้องของข้อมูลทางคลินิก การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการวินิจฉัยทางโภชนาการต่อการเปลี่ยนแปลงค่า Adjusted Relative Weight (AdjRW) ในผู้ป่วยในโรงพยาบาล
วิธีการศึกษา:
เครื่องมือที่ใช้ :	ใช้ข้อมูลการประเมินภาวะโภชนาการโดยนักโภชนาการร่วมกับการบันทึกการวินิจฉัยทางโภชนาการในเวชระเบียน และข้อมูลค่า Adjusted Relative Weight (AdjRW) จากระบบ DRG ของโรงพยาบาล
กลุ่มตัวอย่าง :	ผู้ป่วยในที่ได้รับการประเมินภาวะโภชนาการระหว่างเดือนเมษายน–ธันวาคม พ.ศ. 2568 จำนวน 177 ราย และในจำนวนนี้มีผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยทางโภชนาการและมีการเปลี่ยนแปลงค่า AdjRW จำนวน 88 ราย
วิเคราะห์ข้อมูล :	วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จำนวน ร้อยละ ผลรวมค่า RW ที่เปลี่ยนแปลง และค่าเฉลี่ย AdjRW ที่เปลี่ยนแปลงรายเดือน
ผลการศึกษา:  
		ตลอดระยะเวลาการศึกษา มีผู้ป่วยในที่ได้รับการประเมินทางโภชนาการจำนวน 177 ราย พบว่ามีผู้ป่วย 88 รายที่ได้รับการวินิจฉัยทางโภชนาการและส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงค่า AdjRW คิดเป็นร้อยละ 49.72 ของผู้ป่วยที่ได้รับการประเมินทั้งหมด
		ผลรวมค่า Relative Weight (RW) ที่เปลี่ยนแปลงเท่ากับ 155.7055 โดยมีค่าเฉลี่ย AdjRW ที่เพิ่มขึ้นเท่ากับ 1.3148 ต่อราย เดือนที่มีการเปลี่ยนแปลงค่า RW สูงที่สุดคือเดือนสิงหาคม และกันยายน ซึ่งสอดคล้องกับจำนวนผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยทางโภชนาการเพิ่มขึ้น ผลการศึกษาสะท้อนว่าการวินิจฉัยทางโภชนาการมีส่วนช่วยให้ความซับซ้อนของผู้ป่วยได้รับการสะท้อนในระบบ DRG มากขึ้น ส่งผลต่อค่า AdjRW ของโรงพยาบาล
อภิปรายผล สรุป และข้อเสนอแนะ:
	การวินิจฉัยทางโภชนาการโดยนักโภชนาการมีบทบาทสำคัญต่อความครบถ้วนของข้อมูลทางคลินิกและความถูกต้องของการให้รหัสโรค ส่งผลให้ค่า AdjRW สะท้อนความรุนแรงของผู้ป่วยได้เหมาะสมมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิด Clinical Documentation Improvement ซึ่งเน้นการบันทึกข้อมูลทางการแพทย์อย่างครบถ้วนเพื่อเพิ่มคุณภาพข้อมูลและประสิทธิภาพการบริหารทรัพยากรด้านสุขภาพ
	ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าการบูรณาการงานโภชนาการเข้ากับระบบเวชระเบียนและการเข้ารหัสโรคสามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารงบประมาณของโรงพยาบาลได้ ควรพัฒนาระบบคัดกรองภาวะทุพโภชนาการตั้งแต่ระยะแรกร่วมกับการสื่อสารระหว่างทีมสหวิชาชีพ เพื่อให้เกิดการวินิจฉัยทางโภชนาการอย่างต่อเนื่องและเป็นมาตรฐาน
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