ประสิทธิผลรูปแบบการกระตุ้นน้ำนมในมารดาหลังคลอดด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลราษีไศล
โอบนิธิ ชาวกล้า พท.บ. แพทย์แผนไทยบัณฑิต
อิทธิพล ตาอุด พท.บ, วิภาพร สุภาพ พท.ป.บ, มะลิวัลย์ แก้วประดับ พท.บ
โรงพยาบาลราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ
บทนำ  : ปัญหาน้ำนมไม่มาหรือน้ำนมมาน้อย เป็นปัจจัยสำคัญของภาวะพร่องโภชนาการของทารกแรกเกิดและการตัดสินใจเลี้ยงทารกมารดาของมารดา การกระตุ้นน้ำนมหลังคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย จะส่งเสริมการไหลของน้ำนมมารดาและการตัดสินใจเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาต่อเนื่อง 
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการศึกษาประสิทธิผลรูปแบบการกระตุ้นน้ำนมในมารดาหลังคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลราษีไศล
รูปแบบการศึกษา การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental research) โดยคัดเลือกอาสาสมัครแบบเฉพาะเจาะเจง ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีอาการน้ำนมไม่ไหลหลังคลอด จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทางคลินิก 2) รูปแบบการกระตุ้นน้ำนมในมารดาหลังคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยมีค่าความตรงตามเนื้อหา (CVI) ระหว่าง 0.6-1.00 3) แบบประเมินคะแนนการไหลของน้ำนม (Breast Milk Flow Score) เก็บระหว่างเดือนตุลาคม 2568 – มีนาคม 2569 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยคะแนนอาการปวดก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ โดยใช้สถิติ Paired sample t- test กำหนดระดับการมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ( = 0.05

ผลการศึกษา พบว่า ก่อนการรักษาด้วยการนวดกระตุ้นน้ำนมและประคบสมุนไพร กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนการไหลของน้ำนมเฉลี่ย 3.63 คะแนน (M=3.63,SD.=0.89) ภายหลังการใช้รูปแบบ พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนการไหลของน้ำนมเฉลี่ย 6.07 คะแนน (M=6.07, SD.=1.08) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการไหลของน้ำนม ก่อนและหลังการรักษาด้วยการนวดกระตุ้นน้ำนมและประคบสมุนไพร พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการไหลของน้ำนมเพิ่มขึ้น 2.43 คะแนนแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (95%CI = 2.08-2.78, p-value<0.001) 
สรุปและข้อเสนอแนะ  จากการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการนวดและประคบเต้านมด้วยสมุนไพร โดยการใช้ศาสตร์การแพทย์แผนไทย สามารถทำให้การไหลและปริมาณน้ำนมเพิ่มขึ้นได้ทั้งมารดาที่คลอดด้วยวิธีปกติและวิธีผ่าตัดทางหน้าท้อง ซึ่งเป็นทางเลือกที่สามารถนำมาใช้เพื่อกระตุ้นการไหลของน้ำนมในมารดาหลังคลอดได้
คำสำคัญ : การกระตุ้นน้ำนม, มารดาหลังคลอด, ศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
