ประสิทธิผลรูปแบบการรักษาโรคจับโปงแห้งเข่า ในผู้สูงอายุ 
โรงพยาบาลราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ
วิภาพร สุภาพ พท.ป.บ แพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต
อิทธิพล ตาอุด พท.บ, วิภาพร สุภาพ พท.ป.บ, มะลิวัลย์ แก้วประดับ พท.บ
โรงพยาบาลราษีไศล

บทนำ : โรคข้อเข่าเสื่อมเป็นปัญหาทางสุขภาพซึ่งพบมากในกลุ่มผู้สูงอายุ การนวดรักษาแบบราชสำนัก ร่วมกับการใช้สมุนไพร ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยสามารถลดอาการปวดเข่าและลดความเสื่อม     ข้อเข่าในผู้สูงอายุให้ลดลงได้ 
วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษาประสิทธิผลรูปแบบการรักษาโรคจับโปงแห้งเข่า (ข้อเข่าเสื่อม Knee Osteoarthritis) ในผู้สูงอายุ โรงพยาบาลราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ
รูปแบบการศึกษา : การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง 1 กลุ่มวัดก่อนและหลัง (Quasi Experimental research One group Pre-Post Test Design) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 30 คน เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย 1)แนวทางการรักษาด้วยการนวดไทยสายราชสำนักร่วมกับการประคบสมุนไพรและพอกยาสมุนไพร 2)แบบประเมินอาการปวด (Pain Visual Analog  Scale) ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการรับบริการ เก็บข้อมูลระหว่าง เดือนตุลาคม 2568-มีนาคม 2569 วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยคะแนนอาการปวดก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ โดยใช้สถิติ Repeated Measures ANOVA กำหนดระดับการมีนัยสำคัญทางสถิติที่ α < 0.05
ผลการศึกษา : ครั้งที่ 1 ขณะเข้ารับการรักษาโรคจับโปงแห้งเข่า(ข้อเข่าเสื่อม Knee Osteoarthritis)  กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนความเจ็บปวดเฉลี่ย 6.07 SD.=1.08) และเมื่อสิ้นสุดการรักษาในครั้งที่ 3 พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยระดับความเจ็บปวดเท่ากับ 3.63 (SD.=0.89) เมื่อเปรียบเทียบระดับอาการปวดก่อนและหลังการรักษา 3 ครั้ง ด้วยรูปแบบการรักษาโรคจับโปงแห้งเข่า พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยระดับความเจ็บปวดลดลงเฉลี่ย 2.43 คะแนน (95%CI:2.08 – 2.78; p-value<0.001) กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในระดับมาก ร้อยละ 93 (M= 3.60, SD =2.93) 
สรุปและข้อเสนอแนะ : การรักษาด้วยรูปแบบการรักษาโรคจับโปงแห้งเข่า (ข้อเข่าเสื่อม Knee Osteoarthritis) ในผู้สูงอายุเป็นทางเลือกหนึ่งที่สามารถนำมาใช้เพื่อการดูแลผู้ป่วยโรคจับโปงแห้งเข่าได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย
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