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4.บทคัดย่อ
    	บทนำ: โรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตัน เป็นสาเหตุสำคัญของความพิการและการพึ่งพาผู้อื่น การดูแลระยะฟื้นฟูที่บ้านอย่างถูกต้องและต่อเนื่อง เป็นหัวใจสำคัญในการลดภาวะแทรกซ้อนและเพิ่มคุณภาพชีวิตผู้ป่วย
วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษากระบวนการดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบระยะฟื้นฟู            ตามมาตรฐานวิชาชีพ และพัฒนาศักยภาพการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน โดยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีการดูแลตนเอง
วิธีการศึกษา: กรณีศึกษาเชิงคุณภาพในผู้ป่วยหญิงไทยอายุ 65 ปี มีโรคประจำตัวความดันโลหิตสูงและเบาหวาน รับการวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมองตีบ (Ischemic Stroke) ดำเนินการระหว่างเดือนตุลาคม 2567 ถึงกันยายน 2568 ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านโคกเพชร จังหวัดศรีสะเกษ ใช้ทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเรม (Orem’s Self-Care Theory) เป็นกรอบแนวคิดในการประเมิน วางแผน และปฏิบัติการพยาบาล ควบคู่กับการฟื้นฟูสมรรถภาพทางกายและการมีส่วนร่วมของครอบครัว
ผลการศึกษา: ผู้ป่วยมีปัญหาทางการพยาบาล 5 ด้านหลัก ได้แก่ การดูแลตนเองลดลง ความวิตกกังวลจากความรู้ไม่เพียงพอ เสี่ยงต่อข้อติดและกล้ามเนื้อลีบ การสื่อสารบกพร่อง และขาดความมั่นใจในการดูแล หลังได้รับกระบวนการพยาบาลแบบองค์รวมร่วมกับการสอนญาติดูแลอย่างใกล้ชิด พบว่า ผู้ป่วยไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่เกิด          ข้อติดหรือกล้ามเนื้อลีบ คะแนนความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน (Barthel ADL index) เพิ่มขึ้นจาก 4 เป็น 6 คะแนน ผู้ป่วยและญาติคลายความวิตกกังวล มีความเข้าใจและสามารถปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง ให้ความร่วมมือ                  ในการรักษาพยาบาลเป็นอย่างดี
สรุปและข้อเสนอแนะ: การประยุกต์ใช้ทฤษฎีโอเรมร่วมกับการดูแลแบบองค์รวมและการมีส่วนร่วมของผู้ดูแล ส่งผลให้ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบระยะฟื้นฟูมีแนวโน้มที่ดีขึ้น ควรมีการพัฒนาศักยภาพบุคลากร            จัดทำแนวทางการดูแลที่เป็นมาตรฐาน และสร้างสื่อการสอนสำหรับผู้ป่วยและครอบครัวเพื่อป้องกันการเกิดซ้ำ             และลดความพิการระยะยาว
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