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บทคัดย่อ
บทนำ: โรคหลอดเลือดหัวใจและสมองเป็นสาเหตุสำคัญของการเสียชีวิตและความพิการในประเทศไทย                     และมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับปัจจัยเสี่ยงเมแทบอลิกที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในระดับประชากร อย่างไรก็ตาม ข้อมูลเชิงพลวัตของปัจจัยเสี่ยงดังกล่าวในบริบทของความเปลี่ยนผ่านเชิงระบาดวิทยายังมีจำกัด การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของปัจจัยเสี่ยงเมแทบอลิกแบบองค์รวม และประเมินความสัมพันธ์กับความชุกของโรคหลอดเลือดหัวใจและสมองในประชากรไทย ระหว่างปี พ.ศ. 2562–2568
วิธีการศึกษา: การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบตัดขวางซ้ำ (repeated cross-sectional study) ใช้ข้อมูลจากการสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย (NHES) ครั้งที่ 6 (พ.ศ. 2562–2563; n=22,459) และครั้งที่ 7                   (พ.ศ. 2567–2568; n=22,779) กลุ่มตัวอย่างเป็นประชากรไทยอายุ ≥15 ปี ที่ได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ครอบคลุมทุกภูมิภาคของประเทศ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการถ่วงน้ำหนักตามโครงสร้างประชากร เปรียบเทียบความแตกต่างด้วย Independent t-test และ Chi-square test และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วย Multiple logistic regression เพื่อประมาณค่า adjusted odds ratio (AOR) และช่วงความเชื่อมั่น 95% โดยควบคุมตัวแปรด้านประชากรและพฤติกรรมสุขภาพ ปัจจัยเสี่ยงเมแทบอลิกที่ศึกษา ได้แก่ ดัชนีมวลกาย เส้นรอบเอว ความดันโลหิต ระดับน้ำตาลในเลือด และระดับไขมันในเลือด
ผลการศึกษา: ผลการศึกษาพบแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของปัจจัยเสี่ยงเมแทบอลิกในระดับประชากร โดยค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกายเพิ่มขึ้นจาก 24.7 เป็น 25.0 kg/m² (p < 0.05) และเส้นรอบเอวเพิ่มขึ้นจาก 81.6 เป็น 83.5 เซนติเมตร ขณะที่ความดันโลหิตและระดับน้ำตาลในเลือดมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตามอายุ โดยเฉพาะในกลุ่มวัยทำงานและผู้สูงอายุ การวิเคราะห์แบบองค์รวมพบว่าประชากรที่มีปัจจัยเสี่ยงเมแทบอลิก ≥2 ปัจจัยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ ภาวะอ้วนลงพุงมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจและสมอง โดยเพิ่มโอกาสเกิดโรค 2.54 เท่า                    (AOR = 2.54, 95% CI: 1.85–3.48, p < 0.001) นอกจากนี้ ความชุกของโรคหลอดเลือดสมองเพิ่มขึ้นตามช่วงอายุ และพบสูงสุดในกลุ่มอายุ 70–79 ปี (ร้อยละ 2.2) ซึ่งสะท้อนถึงผลของการสะสมของปัจจัยเสี่ยงเมแทบอลิกและพฤติกรรมสุขภาพในระยะยาว
สรุปผลและข้อเสนอแนะ: ประชากรไทยมีแนวโน้มเผชิญกับการเพิ่มขึ้นของปัจจัยเสี่ยงเมแทบอลิกแบบองค์รวม โดยเฉพาะภาวะอ้วนลงพุงซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับโรคหลอดเลือดหัวใจและสมอง ผลการศึกษาสะท้อนถึงความเปลี่ยนผ่านเชิงระบาดวิทยาที่สำคัญของประเทศ ควรเร่งดำเนินมาตรการเชิงรุกในการลดปัจจัยเสี่ยง                  ควบคู่กับการพัฒนาระบบคัดกรองปัจจัยเสี่ยงเมแทบอลิกแบบบูรณาการตามช่วงอายุ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในระดับประเทศ
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