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 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ประกอบด้วยการสำรวจ (Survey) 
ทดสอบ และการสัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกับการสังเกต (In-Depth Interview and Observation) มีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือศึกษาบริบท สถานการณ์ผู้สูงอายุที่เสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการพลัดตกหกล้ม
ในผู้สูงอายุ อ.อุทุมพรพิสัย จ.ศรีสะเกษ กลุ่มตัวอย่าง คือผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงที่ได้รับการคัดกรองผู้สูงอายุ 9 ด้าน 
จำนวน 281 คน จากศูนย์สุขภาพชุมชนและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลใน อ.อุทุมพรพิสัย จ.ศรีสะเกษ และ
บันทึกในฐานข้อมูล HDC ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ สุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling)เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมิน
โอกาสเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ (Thai-FRAT) แบบประเมินการทรงตัวด้วยการทดสอบ Timed Up 
and Go (TUG) และข้อคำถามการสัมภาษณ์ สังเกตพฤติกรรม สิ่งแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้อง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง
พรรณนา และวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้การทดสอบไคสแควร์ (Chi-square) จากการศึกษา พบว่าผลการ
ประเมิน Thai-FRAT กลุ่มตัวอย่างมีความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม ร้อยละ 27.80 และผลการประเมินจาก TUG 
กลุ่มตัวอย่างมีความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม ร้อยละ 52.00 ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับความเสี่ยงใน

การพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ได้แก่ ช่วงอายุ (𝑥2= 16.820, p < 0.001) โรคประจำตัว (𝑥2= 36.205, p= 0.01) 

ปัจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธ์จากแบบประเมิน Thai-FRAT ได้แก่ การมองเห็นบกพร่อง (𝑥2= 36.205, p= 0.01) 

การทรงตัวบกพร่อง (𝑥2= 22.292, p= 0.01) การใช้ยา (𝑥2= 97.859, p= 0.01) และการมีประวัติหกล้ม (𝑥2= 
94.156, p= 0.01) พฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับการพลัดตกหกล้มในชีวิตประจำวัน คือการสวมรองเท้าที่ไม่มีกัน
ลื่น เคยมีประวัติการหกล้มในอดีต ส่งผลต่อความเครียด ความวิตกกังวล สิ่งแวดล้อมภายใน ภายนอก รวมทั้ง
ชุมชน ประกอบด้วย บ้านที่อยู่อาศัยไม่เป็นระเบียบ แสงสว่างไม่เพียงพอ ห้องน้ำอยู่นอกบ้าน ห้องน้ำอยู่ไกล 
ห้องน้ำมีขอบธรณีประตู พ้ืนห้องน้ำลื่น ไม่เรียบเสมอกัน ไม่มีราวจับในห้องน้ำ  
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