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บทคัดย่อ
การวิจัยกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและศึกษาผลลัพธ์รูปแบบการพยาบาลผู้จัดการรายกรณี (Nurse Case Management) ร่วมกับแนวคิดการจัดการโรคเบาหวานระยะสงบ (Diabetes Remission) ต่อผลลัพธ์ทางคลินิกของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 72 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 36 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบรวบรวมข้อมูลทั่วไปและข้อมูลเชิงคลินิก 2) รูปแบบการพยาบาลผู้จัดการรายกรณีร่วมกับแนวคิดการจัดการโรคเบาหวานระยะสงบ 3)แบบสอบถามคุณภาพชีวิต (WHOQOL-BREF-THAI) 4) แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ (DHLQ) และ 5) แบบประเมินความพึงพอใจ เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง เดือน พฤศจิกายน 2568 - เมษายน 2569 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน  
ผลการศึกษา พบว่า
1. หลังใช้รูปแบบการจัดการรายกรณี กลุ่มตัวอย่างมีระดับน้ำตาลสะสมในเม็ดเลือดแดง (HbA1C) น้อยกว่า 6.5 ในระยะเวลา 3 เดือน และกลับเข้าสู่ระยะสงบร้อยละ 47.22 (RR = 5.67, 95%CI=1.84-17.44)      มีน้ำหนักตัวลดลงเฉลี่ย  6.13 กิโลกรัม (M=6.13 , SD= 4.09 , 95% CI = 4.91-7.34) แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001)        
2. ความเสี่ยงต่อการกลับเข้ารับการรักษาซ้ำแบบไม่ได้นัดหมายของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 หลังใช้รูปแบบการจัดการรายกรณีลดลงร้อยละ 1.99 (RR = 0.33; 95% CI 0.01-7.76) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ได้รับการดูแลตามระบบปกติ
3. ค่าเฉลี่ยระดับคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 หลังใช้รูปแบบการจัดการรายกรณี สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการดูแลตามระบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) 
4. ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และ สหสาขาวิชาชีพ หลังใช้รูปแบบการจัดการรายกรณี สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการดูแลตามระบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) 
สรุปและข้อเสนอแนะ การศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการใช้รูปแบบการจัดการรายกรณี ในการส่งเสริมให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานสามารถเข้าสู่ระยะสงบและลดความเสี่ยงของการกลับเข้ารับการรักษาแบบไม่ได้นัดหมาย เพิ่มความรอบรู้ในการดูแลตนเอง เพิ่มความพึงพอใจของผู้ป่วยและสหสาขาวิชาชีพได้
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