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บทคัดย่อ (Abstract)
ในยุคดิจิทัล สตรีตั้งครรภ์มีพฤติกรรมการแสวงหาข้อมูลสุขภาพผ่านสื่อสังคมออนไลน์เพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะแอปพลิเคชัน TikTok อย่างไรก็ตาม ข้อมูลในสื่อออนไลน์มักขาดการกลั่นกรองความถูกต้อง ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) และพฤติกรรมการดูแลตนเอง ที่ผ่านมาคลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลกันทรารมย์ สอนให้ความรู้โดยใช้สื่อสิ่งพิมพ์เป็นหลัก เช่น แผ่นพับ คู่มือการตั้งครรภ์ และภาพพลิก ปี 2567 ได้ทำการสุ่มสำรวจความรู้สตรีตั้งครรภ์ จำนวน 50 ราย พบว่า สตรีตั้งครรภ์ร้อยละ 70 ลืมเนื้อหาที่อบรม แม้มีข้อมูลที่เป็นเอกสารแผนพับแต่ไม่ได้เปิดอ่าน นอกจากนี้ยังพบสตรีตั้งครรภ์กลุ่มเสี่ยงสูงที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ จำนวน 2 รายปฏิบัติตัวไม่ถูกต้องในการควบคุมอาหาร ทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูงมากผิดปกติ และได้รับการรักษาเพิ่มเติม ดังนั้นเพื่อยกระดับการให้ความรู้ในคลินิกฝากครรภ์ ผู้ศึกษาจึงได้มีการพัฒนารูปแบบ Smart Health Literacy Model (SHLM) ที่ใช้แพลตฟอร์ม TikTok เข้ามาช่วย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบและประเมินผลการใช้สื่อดิจิทัลผ่านแพลตฟอร์ม TikTok ในการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลตนเองของสตรีตั้งครรภ์ การศึกษานี้เป็นการวิจัยแบบ R2R แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ 1) ระยะพัฒนา วิเคราะห์ปัญหาและสร้างเนื้อหาสุขภาพดิจิทัล ที่ถูกต้องตามหลักวิชาการเพื่อเผยแพร่บน TikTok 2) ระยะประเมินผล กลุ่มตัวอย่างคือสตรีตั้งครรภ์ที่มารับบริการในคลินิกฝากครรภ์ระหว่างเดือนมกราคม ถึงเดือนมิถุนายน 2568 เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย รูปแบบ SHLM และแบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ผลการศึกษา พบว่ารูปแบบ SHLM วิดีโอสั้นผ่าน TikTok ภายใต้ชื่อ “PimOn” ที่ครอบคลุมไตรมาสที่ 1-3 และระยะหลังคลอด จำนวน 100 คลิป ระหว่างเดือนมกราคม ถึงเดือนมิถุนายน 2568 คลิปที่มีผู้เข้ารับชมและถูกใจมากที่สุด
3 อันดับแรกได้แก่ เรื่องการนับลูกดิ้น รองลงมาเรื่องแนะนำบริการคลินิกฝากครรภ์ของโรงพยาบาลกันทรารมย์ และเรื่องฝากครรภ์คุณภาพ โดยมีจำนวนผู้รับชม 63,100 ครั้ง19,500 ครั้งและ 6,123 ครั้งตามลำดับ ส่วนเรื่องที่มีผู้รับชมน้อยที่สุดเรื่องการคุมกำเนิด มีจำนวนผู้รับชม 130 ครั้ง และผลการประเมินคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลตนเองของสตรีตั้งครรภ์ จำนวน 80 ราย หลังจากการนำรูปแบบ Smart Health Literacy Model (SHLM) ผ่านแพลตฟอร์ม TikTok "PimOn" พบว่า สตรีตั้งครรภ์มีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลตนเองของสตรีตั้งครรภ์หลังการเข้าร่วมโปรแกรม สูงกว่าก่อนเข้าร่วมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ในกลุ่มสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยง เช่น เบาหวานขณะตั้งครรภ์ พบว่ามีพฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารและการติดตามระดับน้ำตาลด้วยตนเองที่ดีขึ้นคิดเป็นร้อยละ 86.95
ประโยชน์/และการนำไปใช้ การใช้แพลตฟอร์ม TikTok เป็นสื่อกลางในรูปแบบ SHLM นี้ช่วยปิดช่องว่างการเข้าถึงข้อมูลและเพิ่มความน่าสนใจในการเรียนรู้ มีความสนุกและจดจำได้นานขึ้น ส่งผลให้สตรีตั้งครรภ์มีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสม 
คำสำคัญ: ความรอบรู้ด้านสุขภาพ / สตรีตั้งครรภ์ / TikTok / สื่อดิจิทัล
แพลตฟอร์ม TikTok "PimOn
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