
บทคัดยอ 
ชื ่อเรื ่อง : การพยาบาลผู ป วยโรคปอดอุดกั ้นเร ื ้อร ังท ี ่ม ีอาการกำเร ิบร วมกับโรคไตเร ื ้อร ังระยะที่3 และ                
โรคกรดไหลยอน: กรณีศึกษาเปรียบเทียบ 2 ราย 
ผูนำเสนอ: นายบุญทิต อสิพงษ 
หนวยงาน: โรงพยาบาลขุขันธ จังหวัดศรีสะเกษ 

บทนำ : โรคปอดอุดกั ้นเร ื ้ อร ั งท ี ่ ม ีอาการกำ เร ิบ เป นภาวะสำคัญที ่ เพิ ่มการเขาร ักษาในโรงพยาบาล                      
ในปงบประมาณ 2566-2568 พบอัตราการเกิดการกำเริบเฉียบพลันในผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง (ผูปวยอายุ    
40 ปขึ ้นไป) เท ากับ 107.85, 126.42 และ 174.83 ครั้ง/แสนประชากร (HDC, 2569) ซึ ่งม ีแนวโนมเพิ่มข้ึน 
โดยเฉพาะในผูปวยที่มีโรครวม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือบูรณาการ แนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวของ ในการพัฒนาคุณภาพ
การพยาบาลผูปวยอยางเหมาะสมและครอบคลุม 
วิธีการศึกษา: การศึกษาน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบกรณีศึกษา ในผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังที่มีอาการ
กำเริบรวมกับโรคไตเรื้อรังระยะที่ 3 และโรคกรดไหลยอน จำนวน 2 ราย ระหวางเดือน ธันวาคม 2568 -เมษายน 

2569 ค ัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง เก็บขอมูลจากเวชระเบียน การสัมภาษณผู ป วย การสังเกต       
ทางคลินิก และการปฏิบัติการพยาบาล ขอมูลที ่ได นำมาวิเคราะหเชิงเนื้อหาและเชิงเปรียบเทียบระหวาง
กรณีศึกษา เพ่ือสังเคราะหปญหาการพยาบาล แนวทางการพยาบาล และผลลัพธทางการพยาบาล  
ผลการศึกษา: กรณีศึกษารายที่ 1 ชายอายุ 60 ป เป นโรคปอดอุดกั ้นเรื้อรัง ไตเรื ้อรังระยะที่ 3 และโรคกรด     
ไหลยอน พบติดเช้ือทางเดินหายใจ การแลกเปล่ียนกาซบกพรอง โพแทสเซียมต่ำ และมีภาวะซีด ภายหลังไดรับ
การพยาบาล สามารถดูแลตนเองไดอยางเหมาะสม กรณีศึกษารายที่ 2 ชายอายุ 61 ป เปนโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 
ไตเรื้อรังระยะที่ 3 และโรคกรดไหลยอน มีพฤติกรรมสุขภาพไมเหมาะสม เส่ียงตอการเกิดอาการกำเริบ และ       

มีภาวะซีด ภายหลังได ร ับการพยาบาล มีพฤติกรรมสุขภาพดีขึ ้น การเปรียบเทียบกรณีศึกษาชี ้ให เห ็นวา           
การประเมินอยางครอบคลุม การจัดการโรครวม และการเสริมพลัง มีผลตอผลลัพธทางการพยาบาลอยางชัดเจน 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ: การดูแลผูปวยโรคปอดอดุกั ้นเรื ้อร ังที ่มีโรครวมควรเนนการประเมิน       
อยางครอบคลุม เฝาระวังการทำงานของไต ใชยาอยางเหมาะสม และควบคุมปจจัยกระตุนโรคกรดไหลยอน     
ควรพัฒนาระบบตดิตามตอเน่ืองในคลินิกโรคเรื้อรัง เพ่ือปองกันการกำเริบซ้ำและยกระดบัคณุภาพบรกิารพยาบาล  
การนำไปใชประโยชนทางการพยาบาล: ผลการศึกษาสามารถใชเปนแนวทางสำหรับพยาบาลในการดูแลผูปวย 
โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง ที่มีโรครวมหลายโรคในการพยาบาลผูปวยนอก ชวยยกระดับคุณภาพการบริการพยาบาล  

ลดการกำเริบซ้ำ และสงเสริมการดูแลตนเองของผูปวยในบรบิทโรงพยาบาลชุมชน 
คำสำคัญ: โรคปอดอุดก้ันเรื้อรังที่มีอาการกำเริบ, โรคไตเรื้อรังระยะที ่3, โรคกรดไหลยอน 
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