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ช่ือเรื่อง: การพยาบาลผูปวยโรคปอดอักเสบและโรคเบาหวานชนิดที่ 2 : กรณีศึกษาเปรียบเทียบ 2 ราย 
ผูนำเสนอ: นางสุนันทา ศรีกุล พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

หนวยงาน: โรงพยาบาลขุขันธ จังหวัดศรีสะเกษ 
บทนำ: โรคปอดอักเสบเปนภาวะการติดเชื ้อท ี ่พบไดบ อย และเป นสาเหตุสำคัญของการเจ็บปวยและ          

การเสียชีวิต โดยเฉพาะในผูสูงอายุที่มีโรครวม ซ่ึงจะมีความรุนแรงและมีความเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอน
สูงกวาปกติ จากขอมูลโรงพยาบาลขุขันธ ป 2566–2568 พบผูปวยโรคปอดอักเสบเขานอนรักษาที่หอผูปวย    

อายุรกรรมชาย คิดเปนรอยละ 13.54, 8.13 และ 13.89 ตามลำดับ (เวชระเบียน, 2569) ซ่ึงมีแนวโนมสูงข้ึน 
การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาแนวทางการพยาบาลผูปวยสูงอายุโรคปอดอักเสบที่มีโรครวม 

วิธ ีการศึกษา/การดำเนินการ: การศึกษานี ้เป นกรณีศ ึกษาเชิงพรรณนาในผู ป วยโรคปอดอ ัก เสบ                
และโรครวม จำนวน 2 ราย ระหวางวันที่ 16-30 มีนาคม 2569 คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เก็บรวบรวมขอมลู

จากการสัมภาษณ การตรวจรางกาย ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ และเวชระเบียน โดยนำมาตรฐาน       
การปฏิบัติการพยาบาลผูปวยใน แบบประเมินสุขภาพของกอรดอน ทฤษฎีของโอเร็ม หลัก D-METHOD มาใช

ในการดูแลและใหการพยาบาลผูปวย 
ผลการศึกษา: กรณีศึกษารายที่1 ผูปวยชายอายุ 61 ป เปนโรคปอดอักเสบรวมกับโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

เอกซเรยปอดพบ infiltration ติดเชื ้อทางเดินหายใจ Electrolyte imbalance น้ำตาลในเลือดสูงและต่ำ 
รักษาโดยใหยาปฏิชีวนะ ฉีดยาอินซูลิน นอนรักษาในโรงพยาบาล 7 วัน กรณีศึกษารายที่ 2 ผูปวยชายอายุ 65 

ป  เป นโรคปอดอักเสบรวมกับโรคเบาหวานชนิดที ่2 โรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง และไตเรื ้อรัง   
ระยะที่ 3 เอกซเรยปอดพบ infiltration ติดเช้ือทางเดินหายใจ ใหยาปฏิชีวนะ O2 Mask with bag หอบไดรบั

การพนยา นอนรักษาในโรงพยาบาล 4 วัน กรณีศึกษาทั้งสองรายไดรับการวางแผนเพ่ือปองกันการกลับมา
นอนรักษาในโรงพยาบาลซ้ำ 

อภิปราย สรุปและขอเสนอแนะ: ผลการศึกษาพบวาผูปวยโรคปอดอักเสบที่มีโรครวมในผูสูงอายุ มีความ
ซับซอนและเสี ่ยงต อภาวะแทรกซอนสูง พยาบาลมีบทบาทสำคัญในการประเมินอาการ เฝาระวัง               

วางแผนการดูแลเฉพาะราย การใชกระบวนการพยาบาลและการประเมินแบบองครวม ชวยลดภาวะแทรกซอน
และเพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลผูปวย จึงควรพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล สงเสริมความรูผูปวยกอนจำหนาย

ตอเน่ืองเพ่ือลดการกลับมารักษาในโรงพยาบาลซ้ำ 
การนำไปใชประโยชนทางการพยาบาล: ผลการศึกษาน้ีสามารถใชเปนแนวทางในการวางแผนการพยาบาล

ผูปวยโรคปอดอักเสบที่มีโรครวมในผูปวยสูงอายุ ชวยสงเสริมบทบาทพยาบาลในการประเมิน ติดตาม เฝาระวัง

ภาวะแทรกซอน รวมทั้งเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล และการดูแลตอเน่ืองที่บาน
เพ่ือปองกันการกลับมานอนรักษาในโรงพยาบาลซ้ำ   
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