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บทคัดยอ่ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการบริบาลทางเภสัชกรรมผู้ป่วยจิตเภทต่อความร่วมมือใน
การใช้ยา ปัญหาจากการใช้ยา ระดับความรุนแรงอาการทางจิตรวมถึงผลของการให้ความรู้เรื่องโรค ยา และ
การดูแลผู้ป่วยจิตเภท ที่มารับบริการคลินิกจิตเวช โรงพยาบาลพยุห์ อำเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ การศึกษาน้ี
เป็นการศึกษาเชิงทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม ทำการเก็บข้อมูลไปข้างหน้า ระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 
2567 ถึง 31 ธันวาคม 2567 ทำการเก็บข้อมูลจำนวน 2 ครั้ง ได้แก่ ก่อนเริ่มการศึกษา หลังการศึกษา 3 เดือน        
ผลการศึกษาพบว่า จำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 68 คนแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 32 คน กลุ่มทดลอง 36 คน ก่อน
การศึกษาพบว่าข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(p>
0.05) ด้านสภาวะโรคของผู้ป่วยจิตเภทพบว่า ผู้ป่วยทั้ง 2 กลุ่มได้รับการวินิจฉัยด้วยรหัสโรคที่ไม่แตกต่างกัน 
(p=0.078) ด้านระยะเวลาที่เจ็บป่วยและระยะเวลาที่ได้รับการรักษาพบว่าผู้ป่วยทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p=0.333 และ p=0.773 ตามลำดับ) ด้านข้อมูลการใช้
ยาต้านจิตเภทของผู้ป่วยทั้ง 2 กลุ่มไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)  เมื่อเปรียบเทียบ
ผลก่อนและหลังการศึกษาในกลุ่มทดลองพบว่า 1) ความร่วมมือในการใช้ยาเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.01) 2) จำนวนปัญหาการใช้ยาลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 3)คะแนนเฉลี่ยความรุนแรงของ
อาการทางจิตลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p=0.032)  4) คะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่อง โรค ยา และการดูแล
ตนเองของผู้ป่วยจิตเภท กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p<0.01)       
        จากงานวิจัยพบว่าการบริบาลทางเภสัชกรรมในผู ้ป่วยจิตเภทร่วมกับการให้ความรู ้ผู ้ป่วยจิตเภท
ก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ทำให้เพิ่มความร่วมมือในการใช้ยา ลดปัญหาในการใช้ยา ลดระดับความรุนแรงของอาการ
ทางจิตในผู้ป่วยจิตเภทและสามารถนำข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการพัฒนาปรับปรุงระบบการบร ิบาลทางเภสัชกรรม
ผู้ป่วยจิตเภทและคลินิกโรคอื่นๆ ในโรงพยาบาลพยุห์ รวมถึงการนำคู่มือการดูแลผู้ป่วยจิตเภทที่สร้างขึ้นไป
เผยแพร่ให้ความรู้แก่ผู้ป่วยจิตเภท ผู้ดูแล หรือ อาสาสมัครประจำหมู่บ้านได้ 
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