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Nursing elderly pulmonary tuberculosis patients: 2 case studies
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 งานควบคุมการติดเชื้อและงานจ่ายกลาง    โรงพยาบาลไพรบึง
[bookmark: _Hlk228653374]บทนำและวัตถุประสงค์ :  สถิติผู้ป่วยวัณโรคของประเทศ ไทย กรมควบคุมโรค ปี 2566 พบผู้ป่วยวัณโรครายใหม่และกลับเป็นซ้ำในไทย 78,955 ราย โดยผู้สูงอายุ อายุ 65 ปีขึ้นไป เป็นกลุ่มที่พบมากที่สุดถึง 21,761 ราย (ร้อยละ 27.7 ของผู้ป่วยทั้งหมด) ดังนั้น วัณโรคปอดในผู้สูงอายุ จึงเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญ เนื่องจากผู้สูงอายุมีภูมิคุ้มกันลดลง  มีโรคร่วมหลายชนิด เช่น ไตวาย ทำให้การรักษาและการพยาบาลมีความซับซ้อน เช่น การกินยา การติดตามต่อเนื่อง วัตถุประสงค์ในการศึกษาครั้งนี้ คือ 1) เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยวัณโรคปอดในผู้สูงอายุ 2) เพื่อศึกษาการพยาบาลผู้ป่วยวัณโรคปอดในผู้สูงอายุ เปรียบเทียบ จำนวน 2 ราย
วิธีการศึกษา  : กรณีศึกษาเพื่อเปรียบเทียบ ผู้ป่วยวัณโรคปอดในผู้สูงอายุ ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลไพรบึง เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพรายกรณี (Case Study) จำนวน 2 ราย ระหว่างเดือน มกราคม 2568 – พฤษภาคม 2569  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูล รวบรวมข้อมูลจากเวชระเบียนผู้ป่วย โดยการวิเคราะห์ เปรียบเทียบข้อมูล โดยนำทฤษฎีทางการพยาบาลการดูแลตนเองของโอเร็ม มาประยุกต์ใช้กับผู้ป่วย
ผลการศึกษา :  กรณีศึกษาที่ 1 หญิงไทย อายุ 89 ปี  อาการสำคัญ 3 ชม.ก่อนมารพ. ไอเป็นเลือด  No U/Dผล CXR = LLL infiltration, ผล AFB = Positive 1+, BUN 35.4, Cr 2.78, eGFR 14.6 stage 5                      Dx = Tuberculosis of lung , CKD stage 5, Anemia รวมระยะเวลารักษาที่คลินิกวัณโรค ๑๑  เดือน  กรณีศึกษาที่ 2 ชายไทย อายุ 72 ปี อาการสำคัญ แพทย์นัดติดตามอาการ ผป.ไอเป็นเลือด และฟังผลตรวจ Gene X pert ผู้ป่วย Old TB รับยาครบ ปี 2562   ผล CXR =  LUL infiltration ,ผล Gene X pert = Detected , AFB Negative Dx = Other Respiratory tuberculosis, Dyspepsia ระหว่างรักษาวัณโรค ผู้ป่วยมีภาวะแทรกซ้อนจาก ภาวะ bronchiectasis รวมระยะเวลาที่รักษาคลินิกวัณโรค 6 เดือน 
[bookmark: _Hlk229063364]อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ :  กรณีศึกษาที่ 1 มีภาวะแทรกซ้อนมากกว่าจากการมีโรคร่วม (CKD5, Anemia) ส่งผลให้ตอบสนองต่อการรักษาวัณโรคช้ากว่า ทำให้การรักษาวัณโรคใช้ระยะเวลานาน 11 เดือน สำหรับกรณีศึกษาที่ 2 มีภาวะแทรกซ้อนจากวัณโรค ภาวะ bronchiectasis แต่ผู้ป่วยตอบสนองต่อการรักษาดี ทำให้การรักษาวัณโรคใช้ระยะเวลา  6 เดือน มาตรฐานปกติ ข้อเสนอแนะ การดูแลผู้ป่วยวัณโรคในผู้สูงอายุ ควรประกอบด้วย 3 ระดับ คือ 1) ระดับผู้ป่วย การส่งเสริมความรู้ การปฏิบัติตน   2) ระดับเจ้าหน้าที่ที่ดูแล : พยาบาล  3) ระดับระบบ การพัฒนาคลินิก TB 
คำสำคัญ    วัณโรคปอดในผู้สูงอายุ  การพยาบาล
