
ผลการติดตามการทำงานของไต (eGFR) เพื่อป้องกันภาวะไตเป็นพษิ ในผู้ปว่ยติดเช้ือเอชไอวีท่ี
ได้รับยาต้านไวรัสสูตร TLD โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ 
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บทคัดย่อ 

หลักการและเหตุผล: ยา TLD (Tenofovir Disoproxil Fumarate (TDF) 300 mg + Lamivudine (3TC) 300 
mg + Dolutegravir (DTG) 50 mg) เป็นสูตรยาทางเลือกแรก (First-line regimen) ท่ีแนะนำให้ใช้ในปัจจุบัน 
เนื่องจากมีประสิทธิภาพสูงและมีโอกาสเกิดการดื้อยาต่ำ (High genetic barrier) แต่ยา TDF มีผลข้างเคียงท่ีสำคัญ
คือภาวะเป็นพิษต่อไต (Nephrotoxicity) ซ่ึงอาจนำไปสู่การลดลงของอัตราการกรองของไต (eGFR) และภาวะ 
Fanconi syndrome ได้ วัตถุประสงค์ เพื่อประเมินการทำงานของไต (eGFR) และประเมินความเหมาะสมของการ
ใช้ยาต้านไวรัสสูตร TLD ในผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวี ระเบียบวิธีวิจัย: action research อาศัยกระบวนการ PAOR 
ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2568 ถึง 31 เดือนมีนาคม 2569 จำนวน 100 ราย การคัดเลือกแบบเจาะจง โดยใช้สถิต ิร้อย
ละ ผลการศึกษา: พบว่าเป็นเพศหญิง 87 คน ชาย 13 คน และมีอายุเฉลี่ยมากกว่า 50 ปี โดยมีค่าการทำงานของ
ไต แบ่งตาม stage ต่างๆ ดังนี้ ระดับ Stage 1 21 ราย (ร้อยละ 21.0) Stage 2 68 ราย (ร้อยละ 68.0) Stage 3a 
(eGFR 45-59 mL/min) 10 ราย (ร้อยละ 10.0) Stage 3b  1 ราย (ร้อยละ 1.0) หลังจากให้คำปรึกษาพบว่าค่า
การทำงานของไตดีขึ้นแต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ( P-value = 0.712 ) เหมือนงานวิจัยของการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การทำงานของไตผิดปกติในผู้ป่วยท่ีได้รับยาต้านแบบรวมเม็ด (TLD) ในคลินิก ARV โรงพยาบาลถลาง จังหวัดภูเก็ต 
ข้อเสนอแนะ ควรได้รับการปรับเปล่ียนสูตรยาเป็น Tenofovir Alafenamide (TAF) เพื่อรักษาประสิทธิภาพในการ
ยับยั้งไวรัสควบคู่ไปกับการป้องกันภาวะไตเส่ือมเร้ือรังในระยะยาว   
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