
ชื่อเรื่อง: การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากการให้ยานอร์เอพิเนฟริน (Norepinephrine) ในหอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 2 โรงพยาบาลศรีสะเกษ
ผู้วิจัย: นายศรัณย์ภัทร สว่างภพ หอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 2 โรงพยาบาลศรีสะเกษ
ผู้นำเสนอผลงาน: นายศรัณย์ภัทร สว่างภพ
บทคัดย่อ
บทนำและวัตถุประสงค์: ยานอร์เอพิเนฟรินเป็นยาความเสี่ยงสูงที่ใช้รักษาภาวะระบบไหลเวียนโลหิตไม่คงที่แต่การให้ยาทางหลอดเลือดดำส่วนปลายมีโอกาสเกิดภาวะหลอดเลือดดำอักเสบและสารน้ำรั่วออกนอกหลอดเลือด ซึ่งอาจทำให้เกิดการทำลายเนื้อเยื่อและเพิ่มภาระการรักษา หอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 2 โรงพยาบาลศรีสะเกษพบอุบัติการณ์ภาวะแทรกซ้อนระดับรุนแรงในปีงบประมาณ 2566–2568 จำนวน 8, 9 และ 6 ราย ตามลำดับ และการวิเคราะห์สาเหตุพบปัญหาการเฝ้าระวังไม่สม่ำเสมอ การขาด checklist การสื่อสารระหว่างเวรไม่ครบถ้วน และยังไม่มีแนวปฏิบัติเฉพาะสำหรับยาความเสี่ยงสูง วัตถุประสงค์คือเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล และประเมินผลต่อการปฏิบัติการพยาบาล อุบัติการณ์ภาวะแทรกซ้อน และความพึงพอใจของพยาบาลต่อแนวปฏิบัติ
วิธีการศึกษา: เป็นโครงการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลโดยใช้ Iowa Model เป็นกรอบดำเนินงาน ตั้งแต่การระบุปัญหา การจัดตั้งทีมสหสาขาวิชาชีพ การทบทวนหลักฐานเชิงประจักษ์ตาม PICO การพัฒนาแนวปฏิบัติ การประเมินคุณภาพด้วย AGREE II และการนำไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริง กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยผู้ป่วยเพศชายที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ได้รับนอร์เอพิเนฟรินทางหลอดเลือดดำส่วนปลาย จำนวน 24 ราย และพยาบาลวิชาชีพ จำนวน 27 คน เครื่องมือ ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลทางคลินิก แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติ 15 รายการ และแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ผลการศึกษา: ได้แนวปฏิบัติการพยาบาลจำนวน 1 ฉบับที่ผ่านการประเมินคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้วย AGREE II ในระดับดีมาก ร้อยละ 88.57–94.29 หลังใช้แนวปฏิบัติไม่พบผู้ป่วยเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการให้ยานอร์เอพิเนฟริน จำนวน 24 ราย คิดเป็นร้อยละ 100.00 ด้านพฤติกรรมการปฏิบัติ พยาบาลปฏิบัติได้ครบถ้วนร้อยละ 100.00 ใน 14 จาก 15 รายการ โดยรายการที่ยังปฏิบัติไม่ครบถ้วนคือการติดป้ายเตือนและฉลาก High-alert drug ชัดเจน ปฏิบัติครบถ้วน 15 คน (ร้อยละ 55.56) และปฏิบัติไม่ครบถ้วน 12 คน (ร้อยละ 44.44) ความพึงพอใจต่อแนวปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 คิดเป็นร้อยละ 85.44
สรุปและข้อเสนอแนะ: แนวปฏิบัติที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมต่อบริบทหอผู้ป่วยสามัญ ช่วยสร้างมาตรฐาน
การพยาบาล ลดความแปรปรวนในการปฏิบัติ และมีแนวโน้มป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากการให้ยานอร์เอพิเนฟริน
ได้อย่างมีประสิทธิผล ข้อเสนอแนะคือควรปรับระบบสนับสนุนฉลาก High-alert drug ให้เพียงพอ จัดทำสติกเกอร์สำรองในหน่วยงาน ติดตามผลอย่างต่อเนื่อง และขยายผลสู่หอผู้ป่วยที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน
คำสำคัญ: นอร์เอพิเนฟริน, แนวปฏิบัติการพยาบาล, ภาวะหลอดเลือดดำอักเสบ, ภาวะสารน้ำรั่วออกนอกหลอดเลือด, ยาความเสี่ยงสูง
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