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บทคัดย่อ
การวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการดำเนินงาน (One-group pretest-posttest design) ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากระบวนงานสุขศึกษาเชิงรุกในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ และผลลัพธ์ทางสุขภาพของประชาชนในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลศรีสะเกษ กลุ่มตัวอย่างจำนวน 263 ราย ประกอบด้วยกลุ่มสุขภาพดี/กลุ่มเสี่ยง 118 ราย และกลุ่มป่วย 145 ราย ดำเนินการระหว่างเดือนตุลาคม 2568 ถึงเมษายน 2569 ภายใต้กระบวนการพัฒนางานประจำสู่งานวิจัย (R2R) โดยใช้โปรแกรมสุขศึกษาเชิงรุกแบบมีส่วนร่วมที่เน้นการสื่อสารสุขภาพรายบุคคล การติดตามต่อเนื่อง และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เครื่องมือวิจัยประกอบด้วยแบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ และแบบบันทึกผลลัพธ์ทางสุขภาพ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา Paired t-test และ                 One-way ANOVA กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการดำเนินงาน กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 44.32 เป็น 52.15 คะแนน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) พฤติกรรมสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (Mean = 4.05, S.D. = 0.38) โดยด้านการออกกำลังกายมีค่าเฉลี่ยสูงสุด นอกจากนี้ กลุ่มสุขภาพดีและกลุ่มเสี่ยงมีระดับความดันโลหิตปกติเพิ่มขึ้นร้อยละ 19.49 ขณะที่กลุ่มป่วยสามารถควบคุมระดับน้ำตาลสะสม (HbA1c < 7%) เพิ่มขึ้นร้อยละ 11.73 สะท้อนให้เห็นว่ากระบวนงานสุขศึกษาเชิงรุกสามารถพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ และผลลัพธ์ทางสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิผล ควรขยายผลสู่ระบบบริการปฐมภูมิและคลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเพื่อการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
คำสำคัญ R2R, ความรอบรู้ด้านสุขภาพ, สุขศึกษาเชิงรุก, พฤติกรรมสุขภาพ, โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

