[bookmark: _Hlk144144697][bookmark: _Hlk144193824][bookmark: _Hlk144071149][bookmark: _Toc125404201][bookmark: _Hlk122994287][bookmark: _Hlk144144709]เทียนหอมตามธาตุเจ้าเรือนต่อการลดความเครียดในกลุ่มวัยทำงาน
ปิยะพัชร  ดวงตา
[bookmark: _Toc125404202][bookmark: _Hlk144144724]โรงพยาบาลวังหิน
หลักการและเหตุผล
[bookmark: _Hlk228799037][bookmark: _GoBack]	ความเครียดเป็นปัญหาที่พบได้ทั่วไปในกลุ่มวัยทำงานช่วงอายุ 15-60 ปี ในปี พ.ศ.2568     พบประชากรมีภาวะเครียดสูง 45.5% ซึ่งเกิดจากสาเหตุ เช่น ปริมาณงานที่มากและเร่งรีบ ความไม่สมดุลระหว่างชีวิตและการทำงาน (Work-life Balance) และความคาดหวังที่สูงซึ่งนำไปสู่ภาวะ Burnout       (อัมพร เบญจพลพิทักษ์,2568 ในศาสตร์ทางการแพทย์แผนไทยภาวะความเครียดเป็นภาวะอารมณ์ที่เกิดจาก ธาตุไฟชื่อว่า ปริทัยหัคคี กำเริบ ซึ่งทำให้ จิตใจรุ่มร้อน หงุดหงิดง่าย โดยทางการแพทย์แผนไทยมีแนวทางการรักษา เช่น การนวดอโรม่า การใช้สมาธิบำบัด การใช้สุคนธบำบัดจากเทียนหอม (บดินทร์ ชาตะเวที,2566)
[bookmark: _Toc125404203]	  เทียนหอมส่วนใหญ่มีความสวยงามและมีกลิ่นที่ทำให้ผ่อนคลายแต่มีข้อเสียคือการจุดเทียนหอมจะปล่อยสารเคมีที่เป็นอันตราย เช่น เขม่าควัน ซึ่งเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาระบบทางเดินหายใจ จึงได้พัฒนาเทียนหอมในรูปแบบแผ่นเทียนหอม (Scented Wax Sachet) นอกจากนี้เพื่อให้ได้กลิ่นที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคลจึงนำธาตุเจ้าเรือนมาวิเคราะห์ร่วมในการเลือกใช้กลิ่น ซึ่งทฤษฎีธาตุตามศาสตร์การแพทย์แผนไทยกล่าวไว้ว่า “ร่างกายของมนุษย์ประกอบไปด้วยธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ำ ลม และไฟ” แต่ละคนจะมีธาตุหลักเป็นธาตุประจำตัวที่เรียกว่า “ธาตุเจ้าเรือน”
	จากปัญหาสุขภาพดังกล่าวผู้จัดทำเล็งเห็นถึงความสำคัญของการใช้ศาสตร์การแพทย์แผนไทยในการแก้ไขปัญหา จึงจัดทำเทียนหอมตามธาตุเจ้าเรือน เพื่อศึกษาผลของการใช้เทียนหอมตามธาตุเจ้าเรือนและเพื่อเปรียบเทียบภาวะความเครียดก่อนและหลังของกลุ่มวัยทำงาน
คำสำคัญ : ธาตุเจ้าเรือน; ไฟปริทัยหัคคีกำเริบ; 
[bookmark: _Hlk143816074]วิธีการศึกษารูปแบบการศึกษา 
[bookmark: _Toc117976224][bookmark: _Toc118021097][bookmark: _Toc118021345][bookmark: _Toc118022576][bookmark: _Toc119625061][bookmark: _Toc119626316][bookmark: _Toc119714064][bookmark: _Toc119761054][bookmark: _Toc119764422][bookmark: _Hlk144144922]	การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	กลุ่มวัยทำงานช่วงอายุ15-60ปีที่มีภาวะเครียดจากการประเมินแบบประเมินความเครียด(ST-5) จำนวน 40 คน
[bookmark: _Hlk144144943][bookmark: _Hlk144072382] เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 แบบประเมินความเครียด (ST-5) ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความพึงพอใจซึ่งมีลักษณะแบบสอบถามตามวิธีของลิเคิร์ท                                                                             การวิเคราะห์ข้อมูล
 				 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมสำเร็จรูปคอมพิวเตอร์ สถิติที่ใช้ศึกษา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                                                                                                        วิธีดำเนินการ                                                                                                                                				เก็บรวบรวมข้อมูล ศึกษางานวิจัย ทบทวนวรรณกรรมและรวบรวม	                                                 	จัดทำนวัตกรรมเทียนหอมตามธาตุเจ้าเรือน                                                                             	คัดกรองอาสาสมัครตามเกณฑ์คัดเข้า - คัดออก จำนวน 40 คน โดยแบ่งเป็น ธาตุเจ้าเรือนละ 10 คน                                                       	เก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยโดยใช้แบบสอบถาม 3 ส่วน                                                           	ประเมินความเครียดก่อนใช้เทียนหอมตามธาตุเจ้าเรือนด้วยแบบประเมินความเครียด (ST-5)            	กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้เทียนหอมตามธาตุเจ้าเรือน 14 วัน                                                                                                                    	ประเมินความเครียดหลังใช้เทียนหอมตามธาตุเจ้าเรือนด้วยแบบประเมินความเครียด (ST-5)                 	ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้เทียนหอมตามธาตุเจ้าเรือน                                                                  	นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมสำเร็จรูปคอมพิวเตอร์ สถิติที่ใช้ศึกษา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ผลการศึกษา
	เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการทดลองใช้เทียนหอมตามธาตุเจ้าเรือนจากแบบประเมินความเครียด (ST-5)
	แบบประเมินความเครียด 
(ST-5)
	 คะแนนรวม
	
	SD
	P-value


	ก่อน
	81
	2.70
	0.794
	< 0.001

	หลัง
	42
	1.40
	0.621
	


สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล                                                                                                   	          	จากการศึกษา พบว่าค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองใช้นวัตกรรมเทียนหอมตามธาตุเจ้าเรือนมีค่าเท่ากับ 2.70 (S.D. 0.794) หลังจากการทดลองใช้นวัตกรรมเทียนหอมตามธาตุเจ้าเรือนมีค่าเท่ากับ 1.40 (S.D. 0.621) โดยมีการเปลี่ยนแปลงของภาวะความเครียดลดลงนอนหลับได้มากขึ้นเท่ากับ เฉลี่ย 1.30 (S.D. 0.173) (ความเชื่อมั่น 95%) ซึ่งผลของการใช้เทียนหอมตามธาตุเจ้าเรือนลดความเครียดในผู้ป่วยกลุ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(p-value<0.01) ความพึงพอใจต่อนวัตกรรมและด้านความเหมาะสมของนวัตกรรมมีความพึงพอใจระดับ มาก ที่สุด และในด้านความเหมาะสมของระยะเวลาการใช้นวัตกรรมมีความพึงพอใจระดับมาก
ข้อเสนอแนะ ควรพัฒนาและศึกษาในรูปแบบทดลอง (experimental research) เพื่อตีพิมพ์และเผยแผ่แก่ประชาชน                                                                                                            เอกสารอ้างอิง
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