การบริบาลทางเภสัชกรรมคลินิกผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวี โรงพยาบาลศิลาลาด
Pharmaceutical Care in HIV-infected Patients in Silalad Hospital.

แพรวรวี การกล้า
กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค โรงพยาบาลศิลาลาด
หลักการและเหตุผล: ผู้ป่วยเอชไอวีในโรงพยาบาลศิลาลาดมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น ทั้งผู้ป่วยใหม่และผู้ป่วยที่รับการส่งต่อจากรพ.แม่ข่าย พบปัญหาด้านยาเรื่องการให้ยาที่มีอันตรกิริยาต่อกันพบผู้ป่วยที่มีค่าการทำงานของไตลดลงหลังรับเริ่มการรักษา การขาดการติดตามเมื่อพบอาการไม่พึงประสงค์รวมถึงการส่งตรวจค่าปฏิบัติการตามรอบการรักษา ส่งผลต่อadherenceและประสิทธิภาพการรักษาพบผู้ป่วยมีค่า VL สูง มีจำนวนเพิ่มมากขึ้น 
วัตถุประสงค์: 1.เพื่อศึกษาปัญหาจากการใช้ยา(drug related problems; DRPs)และปัญหาด้านอื่นจากการใช้ยา 2.เพื่อค้นหาอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา(adverse drug reactions; ADRs) 
วิธีการศึกษา การวิจัยโดยการสังเกตเชิงพรรณนา(Observational Descriptive Studies) กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยที่มารับการรักษาในคลินิก ARV โรงพยาบาลศิลาลาด โดยเก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 23 มีนาคม 2566 ถึง 30 มีนาคม 2568 โดยเภสัชกรจะเตรียมข้อมูลผู้ป่วย เพื่อค้นหา DRPs รวมถึงค้นหาปัญหาด้านอื่นของผู้ป่วย และบันทึกข้อมูลให้แพทย์แฟ้มประจำตัวผู้ป่วยในรูป แบบ SOAP NOTE เพื่อปรึกษาแพทย์ก่อนเข้ารับการตรวจทุกครั้ง เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบบันทึกข้อมูลประจำตัวผู้ป่วย วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติความถี่ ร้อยละ 
[bookmark: _Hlk51256625][bookmark: _GoBack]ผลการศึกษา: ผลการศึกษาพบว่า ผู้ป่วยที่ถูกคัดเข้าสู่การศึกษาทั้งหมด 120 ราย ปัญหาจากการใช้ยาที่พบมากที่สุดคือ 1.ผู้ป่วยลืมทานยา 34 ราย (28.83%) 2.มีข้อบ่งใช้ใหม่ต้องรักษาด้วยยา 19 ราย (15.83%) 3.ได้รับยาที่ไม่จำเป็นต้องได้รับ 11 ราย (9.16 %) 4.การรักษาไม่ตรงตามแนวทางการ 8 ราย (6.67%)  และเกิดอาการไม่พึงประสงค์หลังใช้ยา 12 ราย ได้แก่ 1.ระดับครีเอตินีนในเลือดสูงขึ้น 5 ราย 2.ท้องเสียจากยา DTG 2 ราย 3.ภาวะกระดูกพรุน 1 ราย 4.ฝันร้าย/เห็นภาพหลอน 2 ราย 5.อื่นๆ 2 ราย ส่งปรึกษาแพทย์ด้านยาทั้งหมด 96 ครั้งแพทย์ตอบรับ 66 ครั้ง แบ่งเป็น accept 58 ครั้ง partial accept 8 ครั้ง
สรุปผลการศึกษา: การบริบาลเภสัชกรรมในคลินิก ทำให้ค้นหาปัญหาที่เกี่ยวกับยาได้ครอบคลุมมากขึ้น สามารถลดและแก้ไขปัญหาจากการใช้ยาได้ทันที ส่งผลให้ผู้ป่วยสามารถทานยาได้อย่างต่อเนื่องและปลอดภัย 
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