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บทคัดย่อ
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 เป็นปัญหาสาธารณสุขสำคัญที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และอาจก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนที่เท้า โดยเฉพาะภาวะเส้นประสาทส่วนปลายเสื่อม ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่นำไปสู่การเกิดแผลที่เท้า การติดเชื้อ และการสูญเสียเท้าหรือขา การตรวจคัดกรองเท้าผู้ป่วยเบาหวานอย่างสม่ำเสมอจึงมีความสำคัญในการค้นหาความเสี่ยงตั้งแต่ระยะเริ่มต้น อย่างไรก็ตาม การตรวจเท้ารูปแบบเดิมที่ใช้กระดาษหรือวัสดุปิดบังอย่างง่ายยังมีข้อจำกัดด้านความสะดวก ความคงทน ความเป็นมาตรฐาน และอาจทำให้ผู้ป่วยมองเห็นหรือคาดเดาตำแหน่งที่ถูกกระตุ้น ส่งผลให้ผลการคัดกรองคลาดเคลื่อนได้ โดยเฉพาะในคลินิกเบาหวานที่มีผู้รับบริการจำนวนมาก มีข้อจำกัดด้านเวลา บุคลากร และความหลากหลายด้านภาษาและการสื่อสารในพื้นที่ ผู้พัฒนาจึงมีแนวคิดสร้าง “นวัตกรรมกล่องตรวจเท้า” เพื่อใช้ร่วมกับ monofilament สำหรับคัดกรองความผิดปกติของเส้นประสาทส่วนปลายในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มความเป็นมาตรฐานของกระบวนการตรวจ ลดความคลาดเคลื่อนจากการมองเห็นตำแหน่งตรวจ และเพิ่มความสะดวกในการปฏิบัติงานของบุคลากร วิธีการศึกษา/พัฒนานวัตกรรม เริ่มจากการวิเคราะห์ปัญหาการตรวจเท้ารูปแบบเดิมในคลินิกเบาหวาน พบว่าการใช้กระดาษหรือวัสดุปิดบังแบบชั่วคราวไม่สะดวก ไม่คงรูป และไม่สามารถควบคุมการมองเห็นตำแหน่งตรวจได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงออกแบบต้นแบบเป็นกล่องครอบเท้า เพื่อช่วยปิดบังตำแหน่งการตรวจ ลดโอกาสที่ผู้ป่วยจะมองเห็นหรือคาดเดาตำแหน่งที่ถูกกระตุ้น และช่วยให้ผู้ตรวจใช้ monofilament ได้เป็นขั้นตอนมากขึ้น จากนั้นนำต้นแบบไปทดลองใช้ในการปฏิบัติงานจริง ปรับปรุงรูปแบบให้เหมาะสมกับท่าทางของผู้ป่วย ความสะดวกของผู้ตรวจ ความแข็งแรงของวัสดุ ความปลอดภัย การเคลื่อนย้าย และการทำความสะอาด ผลการศึกษา ภายหลังการพัฒนาได้ตรวจสอบความเหมาะสมขององค์ประกอบนวัตกรรมโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหาและวัตถุประสงค์ หรือ IOC เท่ากับ 1.00 แสดงว่าองค์ประกอบของนวัตกรรมมีความเหมาะสมต่อการคัดกรองเท้าผู้ป่วยเบาหวาน และเมื่อนำไปทดสอบการใช้งานซ้ำในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 โดยตรวจซ้ำห่างกัน 7 วัน พบค่าความเชื่อมั่นแบบทดสอบซ้ำเท่ากับ 0.91 ซึ่งอยู่ในระดับดีเยี่ยม สะท้อนว่านวัตกรรมให้ผลการตรวจที่คงที่และนำไปใช้ซ้ำได้อย่างน่าเชื่อถือ อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ นวัตกรรมนี้ช่วยเพิ่มความแม่นยำและความเป็นมาตรฐานของกระบวนการตรวจ ลดความคลาดเคลื่อนจากการมองเห็นตำแหน่งตรวจ ลดการคาดเดาของผู้ป่วย และช่วยให้บุคลากรให้บริการได้สะดวก รวดเร็ว และเป็นระบบมากขึ้น นอกจากนี้ ยังช่วยลดการใช้วัสดุสิ้นเปลืองจากการใช้กระดาษหรืออุปกรณ์ปิดบังแบบชั่วคราว มีต้นทุนต่ำ แข็งแรง เคลื่อนย้ายสะดวก และทำความสะอาดได้ เหมาะสำหรับใช้ในคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล และการออกหน่วยบริการเชิงรุกในชุมชน นวัตกรรมนี้จึงมีส่วนช่วยสนับสนุนการค้นหาผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงต่อภาวะแทรกซ้อนที่เท้าตั้งแต่ระยะเริ่มต้น ส่งเสริมการดูแล ป้องกัน และส่งต่ออย่างเหมาะสม อันจะช่วยลดโอกาสการเกิดแผลที่เท้า การติดเชื้อ และการสูญเสียเท้าหรือขาในผู้ป่วยเบาหวานได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่
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