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         การบำบัดผู้ป่วยที่มีปัญหาการใช้สารเสพติดที่ไม่มีอาการถอนพิษยามีความพร้อมที่จะเข้าสู่กระบวนการ
บำบัดรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพตามโปรแกรมการบำบัดนั้นมักเผชิญกับอุปสรรคด้านแรงจูงใจและเป้าหมายใน
การเข้าสู่และยึดมั่นในโปรแกรมบำบัดรักษาส่งผลให้ผู้ป่วยไม่มีความพร้อมในการเข้าสู่กระบวนการบำบัดรักษา
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ จากสถิติปี 2567 ผู้ป่วยสมัครใจทีเข้าสู่การบำบัดรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบผู้ป่วยนอก  
จำนวน 146 คน จะเห็นไดผู้้ป่วยที่สมัครใจเข้าสู่กระบวนการบำบัดรักษามีจำนวนมากจากผู้ป่วยทั้งหมดแต่ยังมี
ผู้ป่วยจำนวนหนึ่งที่ยังขาดแรงจูงใจและเป้าหมายไม่พร้อมที่จะไม่เข้าโปรแกรมการบำบัดรักษาฟ้ืนฟูสภาพ ซ่ึง
การพัฒนากระบวนการสร้างแรงจูงใจก่อนการเข้ารับการบำบัดจึงมีความสำคัญต่อการเพ่ิมอัตราการเข้าร่วม
และการฟ้ืนตัวอย่างยั่งยืน โดยวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ป่วยยาเสพติดสมัครใจเข้าสู่กระบวนการบำบัดรักษาฟ้ืนฟู
สมรรถภาพแบบผู้ป่วยนอกมีแรงจูงใจในการบำบัดมากข้ึน ขั้นตอนการศึกษาประกอบด้วย 1) การวางแผน 
(Plan) 2) การปฏิบัติ (Do) 3) การศึกษาผลการดำเนินงาน (Study) 4) การพัฒนา (Act) ขอบเขตการ
ดำเนินงาน ผู้ป่วยสมัครใจที่เข้ารับการรักษารูปแบบผู้ป่วยในระยะบำบัดยา ระยะเวลาในการพัฒนา เดือน 
ธันวาคม พ.ศ. 2567 – ธันวาคม พ.ศ. 2568 วิเคราะห์ข้อมูลผลการดำเนินงานในเชิงคุณภาพและปริมาณ 
ตัวชี้วัดที่ใช้ในการประเมินผลงาน ประกอบด้วย 1)จำนวนผู้ป่วยยาเสพติดที่เข้ากระบวนการบำบัดฟ้ืนฟู
สมรรถภาพแบบผู้ป่วยนอก 2)ร้อยละผู้ป่วยยาเสพติดสมัครใจบำบัด 3)ร้อยละของผู้ป่วยยาเสพติดที่เข้าสู่
กระบวนการบำบัดรักษาได้รับการดูแลอย่างมีคุณภาพอย่างต่อเนื่องจนถึงการติดตาม (Retention Rate) การ
ดำเนินงาน รูปแบบการสร้างแรงจูงใจในผู้ป่วยยาเสพติดก่อนเข้าสู่กระบวนการบำบัดรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
ประกอบด้วย 1) การสัมภาษณ์เพ่ือสร้างแรงจูงใจ (Motivational Interviewing: MI) เป็นเทคนิคการพูดคุยที่
ช่วยลดแรงต้านและเพ่ิมแรงจูงใจภายใน โดยมีหลักการสำคัญคือ OARS 2)การบำบัดเพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจ 
(Motivational Enhancement Therapy: MET) เป็นแนวทางบำบัดระยะสั้นที่มุ่งเน้นการให้คำปรึกษาเพ่ือ
แก้ปัญหาการเสพติด โดยเน้นการวิเคราะห์ข้อดี-ข้อเสีย (Decisional Balance) การตั้งเป้าหมาย และการ
วางแผนร่วมกัน 3)การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าบำบัด (Pre-treatment Preparation)เป็นขั้นตอนในการ
บำบัดรักษา เพ่ือเตรียมความพร้อมทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสภาพแวดล้อมของผู้ป่วย รวมถึงญาติ 4)การ
ประเมินและปรับตามระยะการเปลี่ยนแปลง (Stages of Change) ผลการใช้รูปแบบพบว่า 1)จำนวนผู้ป่วยยา
เสพติดที่เข้ากระบวนการบำบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบผู้ป่วยนอก ปี 2567-2568 จำนวน 146 คน และ 210 
คน ตามลำดับ 2) ร้อยละผู้ป่วยยาเสพติดสมัครใจบำบัด ปี 2567 -2568 ร้อยละ 99.40 ,100 ตามลำดับ 3) 
ผู้ป่วยยาเสพติดที่เข้าสู่กระบวนการบำบัดรักษาได้รับการดูแลอย่างมีคุณภาพอย่างต่อเนื่องจนถึงการติดตาม 
(Retention Rate) ปี 2567-2568 ร้อยละ 87.76 ,99.37 ตามลำดับ รูปแบบการสร้างแรงจูงใจสามารถเพ่ิม
จำนวนผู้ป่วยยาเสพติดที่สมัครใจบำบัดรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบผู้ป่วยนอกและยังเพ่ิมร้อยละผู้ป่วยที่ได้รับ
การดูแลอย่างมคีุณภาพอย่างต่อเนื่องจนถึงการติดตาม ควรมีการนำรูปแบบไปใช้ในผู้ป่วยสารเสพติดอ่ืนๆ 
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