เรื่อง รูปแบบพฤติกรรมการดูแลตนเองด้วยจิตสังคม ต่อภาวะวิตกกังวลในผู้ป่วยเบาหวาน โรงพยาบาลโนนคูณ
ผู้วิจัย เพลิน  สูงโคตร                                                                                           
บทคัดย่อ                                                                                                                    
          การวิจัยเชิงทดลอง วัตถุประสงค์ เพื่อนำรูปแบบพฤติกรรมการดูแลตนเองด้วยจิตสังคมมาใช้ลดความวิตกกังวลและระดับน้ำตาลในเลือด ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2    โรงพยาบาลโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  อาสาสมัครมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำหนด   เครื่องมือที่ใช้    1 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป  2.แบบประเมินภาวะวิตกกังวล    3. แบบบันทึกการสร้างแรงจูงใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดูแลตนเอง  4. แบบบันทึกการฝึกสติประจำวัน เครื่องมือที่ใช้   คู่มือโปรแกรมการฝึกสติแบบสั้น  ได้แก่การฝึกสติพื้นฐาน การฝึกสติเคลื่อนไหว   การฝึกสติในการกิน   และการฝึกสติควบคุมอารมณ์/เป็นวิถีชีวิต  ระยะเวลา  4 สัปดาห์   โปรแกรมฝึกสติแบบสั้น ระยะเวลา  4 สัปดาห์ กิจกรรม   สนทนาสร้างแรงจูงใจในการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดด้วยตนเอง  การฝึกสติพื้นฐาน   การฝึกสติในการกิน  ทำได้ด้วยรู้ลมหายใจ  การฝึกสติเป็นวิถีชีวิต  ข้อมูลทั่วไปใช้ร้อยละ. ใช้สถิติอ้างอิง  เปรียบเทียบภายในกลุ่มเดียวใช้สถิติ student  paired test                                                                                             
                 ผลการวิจัย อาสาสมัคร เพศหญิง  ร้อยละ 79.16 วัยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นเท่ากันร้อยละ 41.66 โรคโรคร่วม ความดันโลหิตสูงร้อยละ 20.83 และไขมันในเลือดสูงร้อยละ  25 ภาวะความวิตกกังวล t = -5.590  , 95% CI -1.651 – 1.596 ;  P < 0.01พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวม t = 2.901 , 95% CI 0.152 – 1.147 ;  P < 0.01     พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านการรับประทานยา t = 2.901 , 95% CI 0.152 – 1.147 ;  P < 0.01   พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านการควบคุมอาหาร  t = 2.901 , 95% CI 0.331 – 0.342 ;  P < 0.01     และระดับน้ำตาลในเลือด t=-0.264 , 95% CI -23.191 – 17.941 ;  P< 0.01    มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ P<0.01  นอกจากนี้พบว่า ระดับน้ำตาลสะสมและพฤติกรรมด้านการออกกำลังกายก่อน และหลัง ค่าเฉลี่ยต่างกันแต่ไม่มีนัยสำคัญ สรุปรูปแบบพฤติกรรมการดูแลตนเองด้วยจิตสังคมมีผลต่อภาวะวิตกกังวล และพฤติกรรมการดูแลตนเองการรับประทานยา การควบคุมอาหาร ข้อเสนอแนะการนำไปใช้  ลดความวิตกกังวและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง กลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน เพิ่มการสสนับสนุนพฤติกรรมการออกกำลังกายต่อเนื่อง
คำสำคัญ ; รูปแบบพฤติกรรมการดูแลตนเองด้วยจิตสังคม ,  ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 , ภาวะวิตกกังวล
รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกที่007/2567
งบประมาณสนับสนุนการดำเนินวิจัยจาก  โครงการศูนย์จัดการความรู้การดูแลพฤติกรรมและจิตสังคมในระบบสาธารณสุขระยะที่ 4  

