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	การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการณ์และปัจจัยที่ส่งผลต่อกิจกรรมทางกายในบริบทชุมชนชายแดน 2) พัฒนารูปแบบการจัดการพื้นที่สีเขียวเชิงกีฬาที่บูรณาการแนวคิดอนามัยสิ่งแวดล้อม และ 3) ประเมินผลสัมฤทธิ์ในมิติด้านสุขภาวะ การลดรอยเท้าคาร์บอน และการจัดการมลพิษทางอากาศ pm 2.5 ดำเนินการศึกษาตามวงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการ (PAOR) 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย การวางแผน (Planning) การปฏิบัติ (Acting) การสังเกตการณ์ (Observing) และการสะท้อนคิด (Reflecting) โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายและภาคประชาชนในพื้นที่ตำบลบักดอง
ผลการศึกษาพบว่า: การพัฒนารูปแบบ: รูปแบบการจัดการพื้นที่สีเขียวเชิงกีฬา ณ รพ.สต.บ้านทับทิมสยาม 07 มุ่งเน้นการสร้าง "โครงสร้างพื้นฐานสีเขียว" (Green Infrastructure) ผ่านการจัดการพื้นที่ 2 ส่วนสำคัญ ได้แก่ การจัดการพื้นที่สีเขียวเชิงนิเวศเพื่อลดอุณหภูมิผิวสัมผัส และการออกแบบแนวไม้พุ่มกรองฝุ่นชีวภาพ (Vegetative Barriers) รอบบริเวณพื้นที่กิจกรรม เพื่อทำหน้าที่เป็นม่านกรองมลพิษทางอากาศตามธรรมชาติประสิทธิภาพของรูปแบบ: รูปแบบดังกล่าวสามารถดักจับและลดการฟุ้งกระจายของฝุ่นละอองขนาดเล็ก pm 2.5 ในบริเวณพื้นที่กิจกรรมได้อย่างมีนัยสำคัญ ส่งผลให้ประชาชนสามารถเพิ่มระดับกิจกรรมทางกายได้อย่างปลอดภัยแม้ในช่วงฤดูกาลที่มีปัญหาฝุ่นละอองข้ามพรมแดน นอกจากนี้ยังช่วยลดการปล่อยรอยเท้าคาร์บอนผ่านกระบวนการหมุนเวียนทรัพยากรและการใช้พลังงานสะอาดภายในพื้นที่การประเมินความพึงพอใจ: จากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 50 คน พบว่าในภาพรวมมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการพื้นที่ในระดับ มากที่สุด ( = 4.42, S.D. = 0.45) เมื่อวิเคราะห์จำแนกตามเพศพบประเด็นสำคัญคือ กลุ่มเพศชายมีความพึงพอใจโดดเด่นในด้านการส่งเสริมสุขภาพและการลดอุบัติเหตุจากการเล่นกีฬา ( = 4.65) ขณะที่กลุ่มเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงสุดในด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยจากมลพิษฝุ่นละออง ( = 4.85)
ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ:การเปลี่ยนผ่านพื้นที่กีฬาให้เป็น "พื้นที่พหุประโยชน์สีเขียว" ไม่เพียงแต่ช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของประชาชน แต่ยังเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Resilience) ที่ยั่งยืนให้กับชุมชน ท่ามกลางวิกฤตการณ์เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและมลพิษทางอากาศในปัจจุบัน
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