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[bookmark: _Hlk228974764]             การศึกษานี้เป็นวิจัย Action Research รูปแบบ One group pretest-posttest desing มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการพัฒนาโปรแกรมการช่วยเลิกบุหรี่ในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองโดยประยุกต์ใช้เทคนิค  การให้คำปรึกษาแบบสร้างแรงจูงใจ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้คือผู้ป่วยที่มารับบริการในคลินิกโรคหลอดเลือดสมอง โรงพยาบาลศรีสะเกษ จำนวน 100 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่แบบสอบถามประกอบด้วย 4 ส่วน คือข้อมูลทั่วไป แบบทดสอบระดับการติดนิโคติน แบบวัดขั้นตอนความพร้อมในการเปลี่ยนแปลงและความต้องการรักษา แบบวัดความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับโทษพิษภัยบุหรี่ และแบบขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยการสัมภาษณ์เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างระหว่างวันที่ 1 กันยายน 2568 ถึงวันที่ 31 มีนาคม 2569 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาและสถิติอนุมาน  Paired t- test  ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองหลังเข้าร่วมโปรแกรม ค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเปลี่ยนแปลงและความต้องการรักษา รวมทั้งค่าเฉลี่ยความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับโทษพิษภัยบุหรี่เพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P< 0.000)  ผลการติดตามพฤติกรรมการสูบบุหรี่พบว่ามีแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่เพิ่มขึ้น สามารถหยุดสูบบุหรี่ร้อยละ75.0 และพบว่าความพึงพอใจหลังเข้าร่วมโปรแกรมมีความพึงพอใจระดับมาก 
              ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยนี้ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นหัวหน้าครอบครัว มีความเครียดเรื่องสุขภาพและเศรษฐกิจ มีการผู้ดื่มสุราและสารเสพติด ร้อยละ 55.0 ดังนั้นบริการช่วยเลิกบุหรี่ควรมีการประเมินภาวะเครียดและประวัติการใช้สารเสพติดอื่นร่วมด้วย เพราะเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้บุคคลขาดแรงจูงใจและหยุดสูบบุหรี่ยากขึ้น            
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