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ที่มาและความสำคัญ การหกล้มในผู้สูงอายุเป็นปัญหาสาธารณสุขสำคัญในประเทศไทยซึ่งก้าวหน้าเข้าสู่สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ โดยมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ ผู้สูงอายุในชุมชนมีอุบัติการณ์หกล้มสูงถึงร้อยละ 27-42 ต่อ 100 คนต่อปี ก่อให้เกิดการบาดเจ็บ กระดูกหัก ภาวะพึ่งพิง และคุณภาพชีวิตลดลง การฝึกด้วยเครื่องช่วยพยุงน้ำหนักบนลู่วิ่ง (Body weight supported treadmill training: BWSTT) เป็นแนวทางที่ผสมผสานการพยุงน้ำหนักบางส่วนกับการฝึกรูปแบบการเดินที่ซับซ้อนในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย ซึ่ง Simadamrong และ Wongphet (2562) พบว่าสามารถลดอัตราการหกล้มได้ถึงร้อยละ 66.1 และปรับปรุงสมรรถภาพการทรงตัวอย่างมีนัยสำคัญในผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชน อย่างไรก็ตามการศึกษาดังกล่าวยังขาดกลุ่มควบคุม การศึกษานี้มุ่งเปรียบเทียบประสิทธิผลของ BWSTT กับโปรแกรมการออกกำลังกายมาตรฐานในรูปแบบ Randomized Controlled Trial
วัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรม BWSTT กับโปรแกรมการออกกำลังกายมาตรฐานโดยนักกายภาพบำบัดในการปรับปรุงการทรงตัวและลดภาวะเสี่ยงหกล้มในผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในตำบลผักขะ อำเภอยางชุมน้อย จังหวัดศรีสะเกษ
รูปแบบการวิจัย การศึกษาแบบสุ่มตัวอย่างที่มีกลุ่มควบคุมนำร่อง (Pilot Randomized Controlled Trial)
กลุ่มตัวอย่าง ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในตำบลผักขะ มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่มีประวัติการหกล้มหรือการทรงตัวบกพร่องในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา จำนวน 40 ราย สุ่มแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 20 ราย
การดำเนินการวิจัย กลุ่มที่ 1 ได้รับโปรแกรม BWSTT ฝึกตามระดับความยาก 7 ท่า เรียงจากง่ายไปยาก ฝึกที่รพ.สต.ผักขะโดยเจ้าหน้าที่รพ.สต. 2 ครั้ง/สัปดาห์ ครั้งละ 30 นาที นาน 6 สัปดาห์ กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุม ได้รับโปรแกรมการออกกำลังกายมาตรฐานโดยนักกายภาพบำบัดด้วยความถี่และระยะเวลาเท่ากัน 
การประเมินผล Time Up and Go test (TUG) เป็นตัวแปรหลักและ Five Time Sit-To-Stand test (5TSTS) เป็นตัวแปรรอง ประเมินก่อนและหลังโปรแกรม วิเคราะห์ด้วย Wilcoxon signed-rank test (ภายในกลุ่ม) และ Mann-Whitney U test (ระหว่างกลุ่ม) ที่ P<0.05
ผลการศึกษา คุณลักษณะพื้นฐานทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน (P>0.05) กลุ่ม BWSTT มีผลของ TUG และ 5TSTS ดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดย TUG ระยะเวลาในการเดินลดลงร้อยละ 20.6 (P < 0.001) และ 5TSTS ระยะเวลาในการลุกนั่งลดลง ร้อยละ 31.5 (P < 0.001) กลุ่มควบคุมมีผลที่ดีขึ้นเช่นกันแต่น้อยกว่า โดย TUG ลดลงร้อยละ 15.5 (P=0.012) และ 5TSTS ลดลงร้อยละ 18.9 (P<0.001) การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มพบว่ากลุ่ม BWSTT มีผลลัพธ์ดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทั้ง TUG (P=0.013) และ 5TSTS (P=0.001)
สรุปผลการศึกษา โปรแกรม BWSTT มีประสิทธิผลดีกว่าโปแกรมการออกกำลังกายมาตรฐานในการปรับปรุงการทรงตัวและลดภาวะเสี่ยงหกล้มในผู้สูงอายุที่อาศัยในชุมชน
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