
กินยาครบ จบไวรัส รักษาตับไม่ให้พัง คลินิกไวรัสตับอักเสบบีและซี 
 โรงพยาบาลเมืองจันทร์  จังหวัดศรีสะเกษ 

ดวงตะวัน  ภูมลี   ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการพิเศษ 
กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลเมืองจันทร์ 
บทคัดย่อ 
 โรคไวรัสตับอักเสบเป็นสาเหตุสำคัญของภาวะตับแข็งและมะเร็งตับ ประสิทธิภาพของการรักษานั้นขึ้นอยู่
กับความสม่ำเสมอในการรับประทานยา (Medication Adherence) เป็นหัวใจสำคัญ อย่างไรก็ตาม พบว่าผู้ป่วย
ไวรัสตับอักเสบบีและซีบางส่วนยังมีพฤติกรรมการลืมกินยาหรือขาดยาเนื่องจากขาดความตระหนักและการติดตาม
ท่ีเป็นระบบ การศึกษา R2R นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการกินยาอย่างต่อเนื่อง และศึกษา
ผลลัพธ์ของการรักษาในผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบ ชนิด B และ C วิธีการดำเนินการ: การศึกษานี้เป็นการวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development) กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบบีและซีท่ีรับยา คลินิกไวรัสตับ
อักเสบบีและซี โรงพยาบาลเมืองจันทร์  จำนวน 78 รายแบ่งเป็นไวรัสตับอักเสบบี 58 ราย ไวรัสตับอักเสบซี 20 
ราย ดำเนินการผ่าน 3 กลยุทธ์หลัก ได้แก่นวัตกรรม "ตับดีมีเตือน": การใช้ตารางบันทึกการกินยาแบบพกพาและ
การแจ้งเตือนผ่านระบบแอพ หมอพร้อม การให้ความรู้แบบกระชับ (Micro-learning): เน้นความเข้าใจเร่ือง
ความเชื่อมโยงระหว่างการกินยากับการป้องกันตับพัง ระบบติดตามรายบุคคล (Case Management): โดย
เภสัชกรและพยาบาลวิชาชีพเพื่อประเมินปัญหาการใช้ยาและผลข้างเคียง ประเมินผลโดยเปรียบเทียบอัตราความ
ร่วมมือในการใช้ยา (Adherence Rate) และผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ (Viral Load/Liver Function Test) 
ก่อนและหลังการรักษา 
ผลการศึกษา : หลังการใช้รูปแบบ “กินยาครบ จบไวรัส” อัตราความร่วมมือในการรับประทานยาเพิ่มขึ้นจากร้อย
ละ 80 เป็นร้อยละ 97(เป้าหมายไม่ต่ำกว่าร้อยละ 95) ผลการตรวจเลือดพบว่าผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบซีตรวจปริมาณ
ไวรัสในเลือดลดลงจนอยู่ในระดับท่ีตรวจไม่พบ (Undetectable) รักษาหาย จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ95 
ผู้ป่วยเสียชีวิต จำนวน 1ราย  มีค่าการทำงานของตับท่ีคงท่ีในผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบบี จำนวน 55  คน คิดเป็นร้อย
ละ 94.82 จำนวนผู้ป่วยขาดยา  3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.85  ผู้ป่วยมีความพึงพอใจต่อระบบติดตามอยู่ในระดับ ดี
มาก ร้อยละ 95 และสามารถลดความเส่ียงในการเกิดภาวะแทรกซ้อนระยะยาวได้อย่างมีนัยสำคัญ 
สรุปและข้อเสนอแนะ: การพัฒนาระบบสนับสนุนการกินยาท่ีเข้าถึงง่ายและให้ความรู้ท่ีตรงจุด ช่วยให้ผู้ป่วย
ตระหนักถึงความสำคัญของการรักษาและสามารถจัดการตนเองได้ดีขึ้นเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยในระยะยาว 
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