นวัตกรรมถุงมือคืนชีพ (Revival Gloves) เพื่อความปลอดภัยของผู้ป่วยวิกฤตทางเดินหายใจ
หน่วยงาน: หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2 โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
คณะผู้ประดิษฐ์: นางสาวจิรารัตน์  สามสีและทีมงานพยาบาลวิชาชีพ หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2 
บทนำและหลักการและเหตุผล ผู้ป่วยที่มีภาวะระบบทางเดินหายใจล้มเหลวถือเป็นกลุ่มผู้ป่วยวิกฤตที่ต้องพึ่งพาการใส่ท่อหลอดลมและเครื่องช่วยหายใจ อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่พบบ่อยคือผู้ป่วยมักมีอาการสับสน กระสับกระส่าย หรือรู้สึกไม่สุขสบายจากการถูกดึงรั้งของท่อ ทำให้เกิดอุบัติการณ์ การดึงท่อช่วยหายใจออกเอง (Self-extubation) หรือการเลื่อนหลุดโดยไม่ได้ตั้งใจ (Unplanned extubation) เหตุการณ์ดังกล่าวส่งผลกระทบที่รุนแรงต่อผู้ป่วย จากการรวบรวมข้อมูลในหอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2 พบว่าอุปกรณ์ผูกยึดแบบเดิมอาจยังมีประสิทธิภาพไม่เพียงพอ ทีมงานจึงได้ต่อยอดแนวคิดจากการดูแลเชิงรุกมาสู่การสร้างสรรค์ "ถุงมือคืนชีพ" เพื่อยกระดับความปลอดภัยให้เป็นศูนย์ (Zero Harm)
 วัตถุประสงค์ (Objectives)
1 เพื่อลดอุบัติการณ์การดึงท่อช่วยหายใจออกเองให้เป็นศูนย์ (Zero Extubation) 
2 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจำกัดการเคลื่อนไหวของนิ้วมือที่เสี่ยงต่อการดึงท่อ โดยยังคงความสุขสบาย
ของผู้ป่วย 
3. เพื่อเพิ่มความพึงพอใจของบุคลากรพยาบาลและญาติผู้ป่วยในการดูแลความปลอดภัย 
แนวคิดและกลไกการทำงานของนวัตกรรม (Concepts & Design)"ถุงมือคืนชีพ" ถูกออกแบบโดยใช้หลักการสำคัญ 3 ประการ Finger Flexion Limitation ออกแบบโครงสร้างถุงมือเพื่อจำกัดการงอนิ้วมือ ทำให้ผู้ป่วยไม่สามารถกำหรือเกี่ยวท่อช่วยหายใจได้ Grip Strength Reduction ลดแรงจับที่ปลายนิ้ว ป้องกันการดึงรั้งท่อด้วยความรุนแรง Physical Barrier สร้างชั้นป้องกัน (Barrier) ระหว่างมือของผู้ป่วยกับท่อ ETT เพื่อเพิ่มระยะเวลาให้เจ้าหน้าที่เข้าไประงับเหตุได้ทันท่วงที 
ผลลัพธ์ตามตัวชี้วัด (Results)
จากการทดลองใช้และเก็บข้อมูลในช่วงเดือนธันวาคมปี 2568 พบผลลัพธ์ที่น่าพึงพอใจดังนี้:
1 ด้านความปลอดภัย อัตราการดึงท่อช่วยหายใจออกเองเท่ากับ 0 ครั้ง 
2 ด้านความพึงพอใจ ญาติและเจ้าหน้าที่พยาบาลมีความพึงพอใจสูงกว่าร้อยละ 85 เนื่องจากช่วยลดภาระงานในการเฝ้าระวังและลดความวิตกกังวล 
3 ด้านประสิทธิภาพ ผู้ป่วยได้รับออกซิเจนต่อเนื่องตามแผนการรักษา และลดภาวะแทรกซ้อนจากการใส่ท่อซ้ำ 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
นวัตกรรม "ถุงมือคืนชีพ" เป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยปิดความเสี่ยงในจุดวิกฤตของการดูแลผู้ป่วยระบบทางเดินหายใจ จะช่วยทำให้หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2 กลายเป็นพื้นที่แห่งความปลอดภัยที่ครอบคลุมการเลื่อนหลุดของอุปกรณ์ช่วยชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ 
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