
(Best Practice) การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนแบบมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่าย อำเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ 

ที่มาและความสำคัญ 

 ปัญหายาเสพติดมีผลกระทบต่อบุคคล สังคม ประเทศ การดำเนินงานเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดที่เกิดจากการเสพยาเสพติด ยังต้องการพัฒนาอย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด เพื่อใหทันตอการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมและเทคโนโลยีในป พ.ศ. 2560 – 256๘ อําเภอไพรบึงมีแนวโนมผูเขารับการบําบัดระบบสมัครใจ
เพ่ิมสูงขึ้น การมีสวนรวมของภาคีเครือขายในชุมชน หนวยงานราชการ เจาหนาที่ผูมีบทบาทหนาที่โดยตรง  
ผูนําทองที่ ทองถิ่น รวมถึงตัวประชาชนเอง และครอบครัวการพัฒนาศักยภาพชุมชนสิ่งสําคัญ คือ การทําให
ทุกๆ สวนมีการประสานการดําเนินกิจกรรม และเสริมแรงทางบวกเพื่อสงผลใหเกิดผลลัพธในทางท่ีดี นั่นคือ 
การทําใหประชาชนเกิดความรู ความตระหนักในการดูแลตนเองไมใหเกิดการเสพติดการลดจํานวนผเูสพผูติด
รายใหม การรักษาบําบัดฟนฟูผูที่เสพติดใหเลิกได ไมหวนกลับไปเสพซํ้า และที่สําคัญที่สุด คือการทําใหชุมชนมี
ความเขมแข็งดานการปองกันปญหายาเสพติดในระยะยาว 
 จากสถานการณ์ดังกล่าว งานยาเสพติด สำนักงานสาธารณสุขอำเภอไพรบึง ได้รับแจ้งจากพ้ืนที่ว่าพบ
ผู้ที่มีพฤติกรรมเสพยาบ้า และดื่มสุรา ปัญหาลักขโมยและส่งเสียงดังก่อกวนในยามดึก สร้างความเดือดร้อน
รำคาญและเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายในหมู่บ้าน/ชุมชน  จึงได้ประสานภาคีเครือข่ายในการลงพ้ืนที่ตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงดังกล่าว และนำเข้าสู่กระบวนการบำบัดรักษาต่อไป 

กรอบแนวคิด 

 

รูปแบบการดำเนินงาน 

1. สํารวจ (Survey) กลมุเสี่ยง กลุมเสพ/ติด ผลกระทบในดานตางๆ ในพ้ืนที่เปนระยะๆ และนําขอมูลที่ไดรับ
จากทุกภาคสวนมาแลกเปลี่ยนและวางแนวทางการดําเนินรวมกัน 

 2. ประเมิน Assessment จาํแนก ผูใช ผูเสพ ผูติด และผูติดรุนแรง มีภาวะแทรกซอนทางจิตประสาท 

 3. ใหความรู ความเขาใจ Health educations ดวยกระบวนการใหคําปรกึษา สรางแรงจูงใจ ใหคําแนะนํา 

เพ่ือกอใหเกิดการรับรูความรุนแรงของการเสพติด การรับรูประโยชนของการเลิกเสพ 

 4. สรางสัมพันธภาพในครอบครัว Increase family relationship ใหบุคคลในครอบครัวเขามามีสวนรวมใน
ความรับผิดชอบผูเสพ ผูติด ดวยวิธีการสงเสริมสัมพันธภาพใหคําปรึกษาแบบครอบครัว 



 5. ลดสิ่งกระตุนทางสังคม สิ่งแวดลอม Decrease social influence การใชมาตรการทางสังคม กฎหมาย 
ควบคุมแหลงผลิต จําหนาย สถานที่/ พ้ืนที่เสี่ยง 

 6. การเสริมสมรรถนะตนเอง Enhance self – efficacy ในการปองกันการการกลับไปใชยาเสพติดและ
ควบคุมดูแลตนเองใหอยูในสังคมได 

7. ติดตามประเมินผล Evaluation & Follow through โดยใชภาคีเครือขายในพ้ืนที่ในการติดตาม ทั้งการ
เยี่ยมบานและการสอบถามจากบุคคลในครอบครัว บุคคลในชุมชนเปนระยะๆ 

 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและบทบาทหน้าที่ 

 โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล เจาหนาที่ปกครอง ตํารวจ ครู ผูใหญบาน 
กํานัน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน สมาชิกครอบครัว ทุกภาคสวนมีบทบาทหลักในการดําเนิน
กิจกรรมในทุกๆ ขั้นตอน แตผูประสานกลางคือโรงพยาบาลชุมชน สวน องคกรปกครองสวนทองถิ่นสนับสนุน
งบประมาณและบุคลากร 

 ฝายปกครอง : รับผิดชอบกระบวนคาหา เขาถึง ผูที่ยุงเก่ียวกับยาเสพติด 

 ฝายสาธารณสุข : ดําเนินการคัดกรองและประเมินการใชสารเสพติด บําบัดรักษา ติดตามผูที่ยุงเก่ียว 
กับยาเสพติด 

 องคการบริหารสวนตําบล (อบต.)/เทศบาล : รับผิดชอบงบประมาณ 

 ผูนําชุมชน อสม. และประชาชนในหมูบาน : มีบทบาทรวมในทุกขั้นตอน ตั้งแตคนหา เขาถึง คัดกรอง 
บําบัดรักษาและการติดตามชวยเหลือผูที่ยงุเก่ียวกับยาเสพติด และรวมปรับสภาพแวดลอมชุมชน 

ปัจจัยความสำเร็จ และปัญหาอุปสรรค 

 1. การบูรณาการที่ดี เปนทั้งความรับผิดชอบและอํานาจของศป.ปส.อ.ไพรบึง ซึ่งคํานึงถึงประเด็น 
ตาง ๆ ที่มากกวาการรวมงบประมาณ แตเปนการกาวไปใหถึงจุดของการรวมศักยภาพของหนวยงานตางๆ 
เพ่ือผลสัมฤทธิ์ของการทํางานรวมกับการทํางานเปนทีม ความคิดสรางสรรค ปรับปรุงพัฒนางาน ผูบริหารเห็น
ความสําคัญการเชื่อมโยงความรวมมือแบบบูรณาการกับหนวยงานของรัฐ โดยเฉพาะ ศป.ปส.อ.ไพรบึง ในการ
ประสานความรวมมือรอบดานมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระดับคณะอนุกรรมการฝายบําบัดรักษาและฟนฟู และ
คณะกรรมการฝายตางๆ ศป.ปส.อ.ไพรบึง การทํางานเปนทีมความคิดสรางสรรค ปรับปรุงพัฒนางาน ผูบริหาร
เห็นความสําคัญและควบคุม ติดตาม 

  2. การยอมรับความจริงที่เกิดขึ้น เปนกุญแจสําคัญท่ีจะนําพาทุกคนเขาไปหาสาเหตุที่แทจริง การแก
ปญหายาเสพติดที่ยั่งยืนตองเกิดจากความรวมมือรวมใจและทํางานเปนทีม มีแนวคิดริเริ่มสรางสรรคนวัตกรรม
ที่เหมาะสมเขากับบริบทชุมชนบนพื้นฐานความรูที่ถูกตอง มีความหลากหลายของบุคลากรชํานาญการดาน 
ตางๆ โดยมีการอบรมและฝกฝนทักษะมีบรรยากาศที่เอ้ืออาทรและเปนมิตร ถึงแมการทํางาน ยาเสพติด 
เปนงานยุงยากและใชความพยายามมาก ในฐานะคนทํางานการทํางานคือ การทําหนาที่ เราเพียงตระหนักรูใน
หนาทีแ่ละฝกคิดเชิงบวก ความสุขก็เกิดข้ึนได สุขที่รูวาชีวิตนี้มีคุณคา สุขท่ีไดชวยเหลือเพ่ือนมนุษยใหหลุด 



พนจากความทุกข การตั้งใจทําความดีและเต็มใจที่จะชวยเหลือผูอ่ืนอยางเต็มกําลัง ยอมมีผลแนนอนไมชาก็เร็ว 
ไมไดผลทั้งหมด ถึงไดเพียงนิดก็คุมคาเพราะคนทํางานอยางเราที่ไดชวยพัฒนาสังคมใหดีขึ้นและดํารงอยูตอไป 

 

แนวทางการพัฒนาสู่ความยั่งยืน 

 จัดกิจกรรมคูขนานเพ่ือความยั่งยืนในการดําเนินงานปองกันยาเสพติดและดูแลผูที่เสพยาเสพติดใน
ชุมชน เชน จัดตั้ง “กองทุนแมของแผนดิน ชัยชนะยาเสพติดที่ยั่งยืน สนองพระราชปณิธาน” และจัดตั้งกลุม 
พัฒนาสรางอาชีพในชุมชน  โดยขอรับการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ เพื่อสนับสนุนใหผูที่วางงาน และผูที่
เลิกยุงเก่ียวกับยาเสพติดเกิดอาชีพมีรายไดที่สามารถดูแลตัวเองและครอบครัวไดอยางยั่งยืน 
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