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[bookmark: _Hlk140081393][bookmark: _Hlk140081278]จากรายงานสถิติกระทรวงสาธารณสุขพบว่า อัตราตายจากโรคหลอดเลือดสมองมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี และจากรายงานภาวะโรคการบาดเจ็บของประชาชนไทย พ.ศ. 2566  พบว่าโรคหลอดเลือดสมองเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 2 และจากรายงานการศึกษาของสำนักโรคไม่ติดต่อ พบผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะและสมองจากอุบัติเหตุประมาณปีละ 63,000 คน รายงานการศึกษาจากเวชศาสตร์ฟื้นฟูแห่งประเทศไทยพบการบาดเจ็บทางไขสันหลัง (Spinal cord injury) เพิ่มขึ้นทุกปี และจากรายงานการศึกษาของกรมควบคุมโรค พบว่าอุบัติการณ์การเกิดกระดูกหักในผู้สูงอายุจะสูงขึ้นและยังมีการศึกษา พบว่า 1 ใน 3 ของกลุ่มผู้สูงอายุจะมีการหกล้มทุกปีร้อยละ 20 ของผู้สูงอายุที่พลัดตกหกล้มจะได้รับบาดเจ็บ ซึ่งถือเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญเพิ่มมากขึ้น จึงทำให้เกิดความต้องการการดูแลในสถานบริการสู่ชุมชน โรงพยาบาลเมืองจันทร์มีผู้ป่วยระยะกลาง(Intermediate care)ที่ได้รับการส่งต่อจากโรงพยาบาลศรีสะเกษ ทั้งหมด ข้อมูลย้อนหลังตั้งแต่ปี 2566- เมษยาน 2569 เป็น 7,13,11และ 3 ราย ตามลำดับ เสียชีวิตภายใน 6 เดือน 0,1,0 และ1ราย ตามลำดับ ผู้ป่วยมีความจำเป็นต้องได้รับการบริบาลฟื้นฟูสภาพอย่างต่อเนื่อง จากข้อมูลพบว่าปัญหาหลักเกิดจากผู้ดูแลขาดทักษะและความมั่นใจในการดูแลเมื่อกลับไปอยู่ที่บ้าน ส่งผลให้ผู้ป่วยไม่ได้รับการฟื้นฟูสภาพร่างกายอย่างต่อเนื่อง ทำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนและต้องกลับเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลซ้ำ ดังนั้นจึงเล็งเห็นถึงความสำคัญในการเตรียมความพร้อมผู้ดูแลตั้งแต่ระยะก่อนจำหน่ายผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาล วัตถุประสงค์ : 1.)เพื่อพัฒนาทักษะและความรู้ของญาติผู้ป่วยระยะกลางก่อนกลับบ้าน 2.) เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลฟื้นฟูสภาพร่างกายอย่างสม่ำเสมอตามตารางสุขภาพ 3.) เพื่อลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนหลังกลับบ้าน  วิธีดำเนินงาน พัฒนากระบวนการเตรียมความพร้อมก่อนจำหน่ายผู้ป่วย โดยมีขั้นตอนดังนี้ 1.ประเมินความพร้อมและศักยภาพของญาติ 2.สอนสาธิตการใช้ตารางฟื้นฟูสุขภาพรายบุคคลก่อนกลับบ้าน1-3วัน 3.ให้ญาติฝึกปฏิบัติจริงโดยมีพยาบาลเป็นพี่เลี้ยงจนมั่นใจ   4.มอบคู่มือตารางสุขภาพเพื่อใช้ในการฟื้นฟูสภาพต่อเนื่องที่บ้าน 5.สร้างระบบช่องทางการสื่อสารผ่านAplication lineเพื่อปรึกษาและติดตามผลหลังกลับบ้าน ผลการศึกษา จากผลการดำเนินการพบว่าญาติมีความมั่นใจและทักษะการดูแลเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนโดยในปี2568 พบว่าญาติมีความเข้าใจในการใช้ตารางสุขภาพร้อยละ 88.75ส่งผลให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลฟื้นฟูอย่างสม่ำเสมอเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ77.65 และที่สำคัญสามารถป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนได้ถึง91.24 ซึ่งบรรลุตามเกณฑ์ที่กำหนด ข้อเสนอแนะและโอกาสพัฒนา ออกให้ความรู้เรื่องการดูแลผู้ป่วยแก่อาสาสมัครสาธารณสุขในชุมชน 
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