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	การวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการพัฒนารูปแบบการป้องกันการติดเชื้อโรคพยาธิใบไม้ตับของประชาชนกลุ่มเสี่ยง ในเขตโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนกยูงทอง ตำบลห้วยตึ๊กซู อำเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการพัฒนากระบวนการ จำนวน 33 คน ประกอบด้วย ประชาชนกลุ่มเสี่ยง 7 คน ตัวแทนครอบครัวผู้ปรุงอาหาร 7 คน อาสาสมัครสาธารณสุข 7 คน ผู้นำชุมชน 7 คน ผู้บริหาร 1 คน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 2 คน ผู้แทนองค์การบริหารส่วนตำบล 1 คน และครูอนามัยโรงเรียน 1 คน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของ Kemmis ร่วมกับการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) ดำเนินการตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ได้แก่ การวางแผน การปฏิบัติการ การสังเกตการณ์ และการสะท้อนกลับ จำนวน 2 วงรอบ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ ประชาชนกลุ่มเสี่ยงในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนกยูงทอง จำนวน 30 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ระหว่างวันที่ 1 มกราคม ถึง 31 มีนาคม 2569 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการรวบรวม จัดหมวดหมู่ วิเคราะห์เนื้อหา และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังการทดลองด้วยสถิติ Paired t-test กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการป้องกันการติดเชื้อโรคพยาธิใบไม้ตับของประชาชนกลุ่มเสี่ยง ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ 2) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 3) การมีส่วนร่วมของครัวเรือน 4) การขับเคลื่อนโดยชุมชนและอาสาสมัคร 5) การจัดการสิ่งแวดล้อมและสุขาภิบาล และ 6) การสนับสนุนเชิงระบบและนโยบาย ภายหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโรคพยาธิใบไม้ตับสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย คือ ควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพอย่างต่อเนื่อง สนับสนุนนโยบายที่เกี่ยวข้อง และขยายรูปแบบไปยังพื้นที่เสี่ยงอื่น พร้อมติดตามประเมินผลระยะยาวเพื่อเพิ่มประสิทธิผลในการป้องกันโรค
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