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บทคัดย่อ
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบระดับอาการปวดข้อเข่าก่อนและหลังการพอกยาสมุนไพร และศึกษาความพึงพอใจของผู้สูงอายุต่อการใช้การพอกยาสมุนไพร โดยใช้แนวคิดการแพทย์แผนไทยภูมิปัญญาท้องถิ่น ร่วมกับการจัดการความปวดแบบไม่ใช้ยา ดำเนินการพัฒนานวัตกรรมการพอกยาด้วยสมุนไพรไทย โดยใช้เครื่องมือในการศึกษาคือ ชุดพอกเข่าสมุนไพร Software ได้แก่ แบบประเมินความปวด (Numeric Rating Scale: NRS) และแบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งเป็นรูปแบบการให้บริการในชุมชน กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่มีอาการปวดข้อเข่า ได้รับการพอกยาสมุนไพรสัปดาห์ละ 2 ครั้ง เป็นระยะเวลา 24 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 ราย เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70 เป็นเพศชายร้อยละ 30 อายุเฉลี่ย 70.9 ปี  ระดับความปวดก่อนการพอกยาสมุนไพร มีค่าเฉลี่ย 6.93 (SD = 0.89) ลดลงเป็น 5.93 (SD = 0.89) ภายหลัง 3 เดือน และลดลงอย่างต่อเนื่องเป็น 2.93 (SD = 0.89) ภายหลัง 6 เดือน แสดงให้เห็นว่าการพอกยาสมุนไพรสามารถลดอาการปวดข้อเข่าได้อย่างมีประสิทธิผล นอกจากนี้ ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อการใช้บริการในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.60) โดยเฉพาะด้านความปลอดภัยและประสิทธิผล  สรุปได้ว่า การพอกยาสมุนไพรเป็นนวัตกรรมสุขภาพที่มีประสิทธิผลในการลดอาการปวดข้อเข่า และได้รับการยอมรับจากผู้สูงอายุ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในระดับชุมชนและหน่วยบริการสุขภาพได้อย่างเหมาะสม ควรส่งเสริมการนำการพอกยาสมุนไพรไปใช้ในหน่วยบริการสุขภาพและชุมชน พร้อมพัฒนาศักยภาพ อสม. และผู้ดูแลให้ดำเนินการได้อย่างถูกต้อง และจัดทำสื่อสนับสนุนการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ ควรปรับปรุงสูตรสมุนไพรและพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ให้สะดวกต่อการใช้งาน รวมทั้งกำหนดมาตรฐานการให้บริการ (SOP) และตรวจสอบความปลอดภัยในด้านการวิจัย ควรศึกษาระยะยาว เพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่าง และใช้รูปแบบการทดลองเพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือ ควรเปรียบเทียบกับวิธีการรักษาอื่น และศึกษาความคุ้มค่าเพื่อสนับสนุนเชิงนโยบาย เพื่อให้สามารถขยายผลนวัตกรรมไปสู่การใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนในระดับชุมชน
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