การพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดรุนแรง (Severe sepsis)
และมีโรคร่วม : กรณีศึกษาเปรียบเทียบ 2 ราย  
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บทคัดย่อ
	บทนำ: ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดรุนแรง (Severe Sepsis) เป็นภาวะวิกฤติที่พบบ่อยและมีแนวโน้มที่สูงขึ้น ทั้งในประเทศไทยและทั่วโลก การได้รับการพยาบาลและรักษาเหมาะสม รวดเร็วและถูกต้อง จะช่วยลดความรุนแรงของโรคและความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตได้
วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดรุนแรงที่มีโรคร่วม ในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช จำนวน 2 ราย 
	รูปแบบการศึกษา: ศึกษาเปรียบเทียบผู้ป่วยที่มีภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดรุนแรงและมีโรคร่วม                     2 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย แบบประเมินภาวะสุขภาพตามกรอบแนวคิด 11 แบบแผนของกอร์ดอน แบบบันทึกข้อมูลจากเวชระเบียน การสัมภาษณ์ญาติและการสังเกต วิเคราะห์ข้อมูล เปรียบเทียบ ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค พยาธิสภาพ อาการและอาการแสดง การรักษา ปัญหา ข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลและการวางแผนการจำหน่ายเพื่อรักษาต่อเนื่อง
ผลการศึกษา
	  กรณีศึกษาที่ 1 เพศ หญิง 83 ปี มาโรงพยาบาลด้วย ไข้ หนาวสั่น ไม่มีคลื่นไส้อาเจียน ไม่มีถ่ายเหลว ไม่มีปัสสาวะแสบขัด กินยาลดไข้ เองที่บ้าน 2 วันก่อนมาโรงพยาบาล โรคประจำตัว ความดันโลหิตสูง ประเมินNEWS ได้ 10 คะแนน หายใจหอบ แพทย์วินิจฉัย Severe sepsis with Respiratory failure มีแผนการรักษา ใส่ท่อช่วยหายใจ ส่งรักษาต่อ โรงพยาบาลศรีษะเกษและรับกลับรักษาให้ยาให้ยาต่อที่โรงพยาบาลราษีไศล          
	 กรณีศึกษาที่ 2 ผู้ป่วยหญิง 59 ปี มาโรงพยาบาลด้วยถ่ายเป็นน้ำ 4 ครั้ง อาเจียน 1 ครั้ง 8 ชั่วโมงก่อนมารพ มีโรคประจำตัว โรคหัวใจ โรคเบาหวานและรูมาตอย ประเมิน NEWS ได้  10 คะแนน นอนรักษาที่โรงพยาบาล 6 วัน  จำหน่ายกลับบ้าน จากกรณีศึกษาทั้ง 2 พบว่า ปัญหาทางการพยาบาลได้รับการจัดการแก้ไขปัญหาจนสามารถทำให้ผู้ป่วย สามารถถอดท่อช่วยหายใจ ได้รับยาปฏิชีวนะและสารน้ำตามแนวทางจนสามารถจำหน่ายผู้ป่วยทั้ง 2 รายกลับบ้านได้  
สรุปและข้อเสนอแนะ : การปฏิบัติการพยาบาลที่มีแนวปฏิบัติที่ดีในการประเมิน เฝ้าระวังและติดตามอาการผู้ป่วยอย่างใกล้ชิด จะช่วยลดความเสี่ยง ลดภาวะแทรกซ้อน รวมถึงลดอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยได้

คำสำคัญ: การพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด, ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดรุนแรง (Severe sepsis), อุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช


การพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด รุนแรง  ( Severe sepsis )   และมีโรคร่วม   :   กรณีศึกษาเปรียบเทีย บ  2  ราย       พัชรินทร์  สุโพธิ์  พย . บ   งานการพยาบาลผู้ป่วยอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช    โรงพยาบาลราษีไศล   บทคัดย่อ     บทนำ :   ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด รุนแรง  ( Severe  Sepsis)  เป็นภาวะวิกฤติที่พบบ่อยและมีแนวโน้ม ที่สูงขึ้น ทั้งในประเทศไทยและทั่วโลก การได้รับการ พยาบาลและ รักษาเหมาะสม   รวดเร็วและ ถูกต้อง  จะช่วย ลดความรุนแรง ของโรคและ ความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตได้   วัตถุประสงค์ :   เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด รุนแรงที่มีโรค ร่วม ในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช จำนวน  2  ราย     รูปแบบการศึกษา :  ศึกษาเปรียบเทียบผู้ป่วยที่มีภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด รุนแรงและมีโรคร่วม                      2  ราย   เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย  แบบประเมิน ภาวะสุขภาพ ตาม กรอบแนวคิด  11  แบบแผนของ กอร์ดอน   แบบบันทึกข้อมูลจากเวชระเบียน การสัมภาษณ์ญาติและการสังเกต วิเคราะห์ข้อมูล เปรียบเทียบ  ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค พยาธิสภาพ อาการและอาการแสดง การรักษา ปัญหา ข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล และการวางแผนการจำหน่าย เพื่อรักษาต่อเนื่อง   ผลการศึกษา      กรณีศึกษาที่  1  เพศ  หญิง  83  ปี มาโรงพยาบาลด้วย ไข้ หนาวสั่น ไม่มีคลื่นไส้อาเจียน ไม่มีถ่ายเหลว  ไม่มีปัสสาวะแสบขัด กินยาลดไข้ เองที่บ้าน  2  วันก่อนมาโรงพยาบาล โรคประจำตัว ความดัน โลหิต สูง  ประเมิน N EWS  ได้   10  คะแนน หายใจหอบ  แพทย์วินิจฉัย   Severe sepsis   with Respiratory failure   มีแผนการรักษา  ใส่ท่อช่วยหายใจ   ส่งรักษาต่อ   โรงพยาบาลศรีษะเกษ และรับกลับรักษาให้ยา ให้ยาต่อที่โรงพยาบาลราษีไศล                กรณีศึกษาที่  2  ผู้ป่วยหญิง  59  ปี มาโรงพยาบาลด้วยถ่ายเป็นน้ำ  4  ครั้ง อาเจียน  1  ครั้ง  8  ชั่วโมง ก่อนมารพ  มีโรคประจำตัว โรคหัวใจ โรคเบาหวานและรูมาตอย ประเมิน   NEWS   ได้    10  คะแนน  นอนรักษาที่ โรงพยาบาล   6  วัน    จำหน่ายกลับบ้าน จากกรณีศึกษาทั้ง  2  พบว่า ปัญหาทางการพยาบาลได้รับการจัดการ แก้ไขปัญหาจนสามารถทำให้ผู้ป่วย สามารถถอดท่อช่วยหายใจ ได้รับยาปฏิชีวนะและสารน้ำตามแนวทางจน สามารถจำหน่ายผู้ป่วยทั้ง  2  รายกลับบ้านได้      สรุปและข้อเสนอแนะ  :  การปฏิบัติการพยาบาลที่มีแนวปฏิบัติที่ดีในการ ประเมิน  เฝ้าระวังและติดตาม อาการผู้ป่วยอย่างใกล้ชิด จะช่วยลดความเสี่ยง ลดภาวะแทรกซ้อน รวมถึงลดอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยได้     คำสำคัญ :  การพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ,  ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด รุนแรง  ( Severe sepsis ) ,  อุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช   

