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บทคัดย่อ
ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด (Sepsis) เป็นกลุ่มอาการของโรคที่เป็นผลมาจากความไม่สมดุลของปฏิกิริยาการ ตอบสนองทาง ภูมิคุ้มกันของร่างกายต่อการติดเชื้อที่ก่อให้เกิดการอักเสบกระจายไปทั่วร่างกาย เป็นสาเหตุ ทำให้เนื้อเยื่อได้รับบาดเจ็บ การทำงานของอวัยวะต่างๆ ล้มเหลวและเสียชีวิตตามมา การได้รับการพยาบาลที่มีคุณภาพ จะช่วยลดความรุนแรงและความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตของผู้ป่วยที่มีภาวะดังกล่าวได้ การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาการใช้กระบวนการพยาบาลในการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด โดยใช้แนวคิดแบบแผนสุขภาพของกอร์ดอนมาเป็นแนวทางในการประเมินสภาพผู้ป่วย แล้วนำมาเขียน ข้อวินิจฉัยการพยาบาล ตามแนวทาง The North American Nursing Diagnosis Association (NANDA) ให้การพยาบาลและประเมินผลลัพธ์การพยาบาลใน 3 ระยะ ได้แก่ ระยะวิกฤต ระยะฟื้นฟูสภาพ และระยะการวางแผนจำหน่าย โดยทำการศึกษาเปรียบเทียบกรณีศึกษาทั้ง 2 ราย ตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ระหว่างเดือน ตุลาคม 2568 - พฤษภาคม 2569 
ผลการศึกษาพบว่า 
ผู้ป่วยรายที่ 1 อายุ 59 ปี มีภาวะ Infective diarrhea Septic shock  มีโรคร่วมคือโรคเส้นเลือดหัวใจตีบ ที่ได้รับการักษาโดยการใส่ขดลวด โรคเบาหวานชนิดที่ 2 และรูมาตอยด์ ปัญหาสุขภาพคือ มีภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดรุนแรง กระบวนการพยาบาลที่สำคัญได้แก่ การดูแลผู้ป่วยภาวะช๊อกจากการติดเชื้อ การเฝ้าระวังภาวะไม่สมดุลของอิเลคโตรไลท์จากภาวะไตวายเฉียบพลัน กรณีศึกษาผู้ป่วยรายที่ 2 อายุ 75 มีภาวะ urinary tract infection due to Escherichia coli with  sepsis  มีโรคร่วมคือโรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง  และโรคหลอดเลือดสมอง  ปัญหาสุขภาพคือ การมีภาวะการกำซาบของเนื้อเยื่อลดลง (poor tissue perfusion) เนื่องจากการติดเชื้อในกระแสเลือด การป้องกันการเกิดภาวะพร่องออกซิเจน เมื่อติดตามผลลัพธ์ทางการพยาบาลพบว่า กรณีศึกษาทั้ง 2 รายมีอาการดีขึ้นตามลำดับ โดยทั้งสองกรณีศึกษาแพทย์ให้กลับบ้านได้ 
สรุปและข้อเสนอแนะ ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด เป็นภาวะวิกฤตที่คุกคามต่อชีวิตของผู้ป่วย การประเมินอาการเปลี่ยนแปลง การเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนต่างๆในระยะวิกฤต ระยะฟื้นฟูสภาพ และระยะ วางแผนจำหน่าย จะทำให้ผู้ป่วยปลอดภัย และสามารถฟื้นฟูร่างกายกลับไปใช้ชีวิตได้ตามปกติ 
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