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4. บทคัดย่อ 

                                                  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับความรู้ เกี่ยวกับบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า และเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของแกนน าเยาวชน 2) พัฒนารูปแบบกิจกรรมการสร้างแกนน าเยาวชน “เพ่ือนเตือนเพ่ือน”                
และ 3) เปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรมการป้องกันตนเองก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มตัวอย่าง                         
คือ แกนน าเยาวชนระดับมัธยมศึกษา จ านวน 30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ด าเนินการวิจัยกึ่งทดลอง
แบบ One Group Pretest-Posttest Design เครื่องมือประกอบด้วย แบบทดสอบความรู้ แบบสอบถาม
พฤติกรรม และกิจกรรมอบรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและ Paired t-test 

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 64.8) อายุ 26-59 ปี (ร้อยละ 62.9) 
เคยเห็นบุหรี่ไฟฟ้า (ร้อยละ 48.6) โดยพบในงานเทศกาลและชุมชน ประชาชนร้อยละ 91.4 ไม่คิดอยากลอง
บุหรี่ไฟฟ้า และร้อยละ 88.6 เห็นว่าบุหรี่ไฟฟ้าอันตราย ปัญหาเร่งด่วนอันดับแรกคือบุหรี่ไฟฟ้า (ร้อยละ 35.2) 
ประชาชนร้อยละ 83.8 จะเข้าไปเตือนเมื่อเห็นเพ่ือนสูบ และต้องการให้ทุกคนร่วมมือกันแก้ปัญหา (ร้อยละ 
76.2) ความส าเร็จที่คาดหวังสูงสุดคือการเพ่ิมความตระหนักรู้ และกิจกรรมที่ต้องการมากที่สุดคือการวางแผน
แก้ปัญหาอย่างมีส่วนร่วม 

ข้อเสนอแนะ ควรจัดตั้งคณะท างานระดับต าบล จัดค่ายเยาวชนเพื่อพัฒนาทักษะการปฏิเสธ และสร้าง
แกนน าเยาวชนในโรงเรียนและชุมชน 
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