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ผลของโปรแกรมการจัดการตนเอง เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ค่าดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านที่มีภาวะอ้วนลงพุง ศูนย์สุขภาพชุมชนเขตเมือง จังหวัดศรีสะเกษ ปี 2569
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บทคัดย่อ
บทนำ : ปัจจุบันภาวะอ้วนลงพุงเป็นปัญหาสุขภาพที่สำคัญและเป็นปัจจัยเสี่ยงของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ซึ่งมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม เช่น การบริโภคอาหารที่มีพลังงานสูงและการขาดการออกกำลังกาย โดยสามารถประเมินได้จากค่าดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอว อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน        (อสม.) เป็นบุคคลสำคัญในการส่งเสริมสุขภาพแก่ประชาชน หาก อสม. มีภาวะอ้วนลงพุงอาจส่งผลต่อสุขภาพและบทบาทการเป็นต้นแบบด้านสุขภาพ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการตนเองเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพต่อพฤติกรรมสุขภาพ ค่าดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอวของ อสม.ที่มีภาวะอ้วนลงพุง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในชุมชนต่อไป
วิธีการศึกษา : การวิจัยเชิงกึ่งทดลองครั้งนี้ (Qusai-experiment Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับภาวะอ้วนลงพุงและการลดน้ำหนัก การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการลดน้ำหนัก ความคาดหวังในผลลัพธ์เพื่อการลดน้ำหนัก การปฏิบัติตัวในการลดน้ำหนัก เส้นรอบเอว ดัชนีมวลกาย ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มตัวอย่างคือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านที่มีภาวะอ้วนลงพุงคือ 10 ชุมชนในเขตรับผิดชอบของศูนย์สุขภาพชุมชนเขตเมือง (PCU1) อำเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 78 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม              มีทั้งหมด 5 ส่วน ซึ่งผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างระหว่างวันที่ 23 มกราคม- 31 มีนาคม 2569           วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และสถิติอนุมานได้แก่  Paired t-test และ Independent t-test
ผลการศึกษา : ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับภาวะอ้วนลงพุงและการลดน้ำหนัก การปฏิบัติตัวในการลดน้ำหนักสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(p < 0.05) ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอว ลดลงกว่าก่อนการทดลองและลดลงกว่า กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการจัดการ ตนเองมีประสิทธิผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลดน้ำหนัก ค่าดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอวได้
สรุปผลและข้อเสนอแนะ : ควรนำโปรแกรมฯไปประยุกต์ใช้ในกลุ่ม อสม. หรือประชาชนที่มีภาวะอ้วนลงพุงในพื้นที่อื่น มีการวัดดัชนีชี้วัดทางชีวภาพเพิ่มเติม เช่น ระดับน้ำตาลในเลือด และระดับไขมันในเลือดและบุคลากรสาธารณสุขควรมีการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง เพื่อเสริมแรงและคงพฤติกรรมสุขภาพที่ดี       
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