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บทคัดย่อ
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non-communicable Diseases: NCDs) เช่น โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญ ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพช่องปากของผู้ป่วย โดยเฉพาะโรคเหงือกอักเสบ ฟันผุ ปากแห้ง และการสูญเสียฟัน ทั้งนี้ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังส่วนใหญ่มักขาดความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากที่เหมาะสม ส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนและกระทบต่อคุณภาพชีวิต
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเสียว จึงได้พัฒนาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่เข้ารับบริการในคลินิก NCD โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของทีมสหวิชาชีพ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ครอบครัว และชุมชน เพื่อส่งเสริมให้ผู้ป่วยมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากที่เหมาะสม
กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง จำนวน 60 คน ดำเนินกิจกรรมระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2568 ถึงเดือนเมษายน 2569 เป็นระยะเวลา 6 เดือน กิจกรรมประกอบด้วย การตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปาก การให้ความรู้เรื่องการแปรงฟันที่ถูกวิธี การใช้ไหมขัดฟัน การดูแลฟันเทียม การลดบริโภคน้ำตาล การฝึกปฏิบัติการแปรงฟัน และการติดตามเยี่ยมบ้านโดย อสม. มีการประเมินผลก่อนและหลังดำเนินโครงการ โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพช่องปากและการตรวจสภาวะช่องปาก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ผลการดำเนินงานพบว่า หลังเข้าร่วมโครงการ ผู้ป่วยมีพฤติกรรมการแปรงฟันถูกวิธีเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 48.33 เป็นร้อยละ 86.67 ผู้ป่วยที่แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 56.67 เป็นร้อยละ 90.00 ระดับคราบจุลินทรีย์ในช่องปากลดลงอย่างชัดเจน และผู้ป่วยร้อยละ 83.33 มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมในระดับมาก นอกจากนี้ ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีภาวะเหงือกอักเสบลดลงจากร้อยละ 65.00 เหลือร้อยละ 31.67
จากผลการดำเนินงานแสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมสุขภาพช่องปากในคลินิก NCD โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน สามารถช่วยให้ผู้ป่วยเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพช่องปากได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้สภาวะสุขภาพช่องปากดีขึ้นและลดภาวะแทรกซ้อนที่เกี่ยวข้องกับโรคเรื้อรัง
สรุปได้ว่า การส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู้ป่วยโรคเรื้อรังในคลินิก NCD เป็นแนวทางที่เหมาะสมในการบูรณาการงานทันตสาธารณสุขร่วมกับการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง สามารถพัฒนาเป็นรูปแบบบริการเชิงรุกในระดับชุมชนได้อย่างยั่งยืน
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