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ปัจจุบันจากสถานการณ์ หญิงตั้งครรภ์มีพฤติกรรมการใช้สารเสพติด มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยสารเสพติดที่นิยมใช้มากที่สุด คือยาบ้าหรืออนุพันธ์ของแอมเฟตามีน  ซึ่งพบผลกระทบที่เกิดขึ้นได้ในขณะตั้งครรภ์ ได้แก่ มารดาเสี่ยงต่อความดันโลหิตสูง หายใจเร็ว แน่นหน้าอก เหงื่อออกมาก เครียด กระสับกระส่าย สับสน มีอาการทางจิต ตกเลือดหลังคลอด และขาดความตระหนักในการดูแลครรภ์และทารกในครรภ์ ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นส่งผลต่อทารกในครรภ์และทารกกิดภาวะถอนยา ( drug withdrawal symptoms ) ภาวะขาดออกซิเจนในทารกแรกคลอด และทารกตายในครรภ์เกิดปัญหาการไม่ฝากครรภ์หรือฝากครรภ์ไม่ครบตามเกณฑ์และคลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาล จากข้อมูลมารดาตั้งครรภ์ที่ใช้ยาเสพติด ปี ๒๕๖๕-๒๕๖๙ จำนวน ๐,๑,๒,๖,๙ คน ตามลำดับ  ดังนั้น การมีแนวทางการดูแลมารดาที่ใช้ยาเสพติดระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด เพื่อสร้างแนวทางการดูแลมารดาที่ใช้ยาเสพติดที่ครอบคลุมทุกระยะ(ระยะฝากครรภ์ ,ระยะคลอด,ระยะหลังคลอด) เพื่อช่วยคัดกรองและป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้นกับมารดาและทารก  และพัฒนาระบบการดูแลต่อเนื่องร่วมกับชุมชน  
กิจกรรมการพัมนา
           ๑. ประชุมร่วมกับทีมเพื่อทบทวนแนวทางเดิมและรวบรวมสถิติมารดาที่สารเสพติด
           ๒. ปรึกษาหารือร่วมกับสหวิชาชีพ เพื่อวางแผนการดูแลที่รอบด้าน
           ๓. กำหนดแนวทางการปฏิบัติการดูแลมารดาที่ใช้สารเสพติดตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด ที่ชัดเจน (Guideline,Work Instruction)
          ๔.จัดทำป้ายแนวทางการปฏิบัติไว้ในหน่วยงานทั้งงานห้องคลอดและงานฝากครรภ์
          ๕..สรุปและประเมินผลการดำเนินงานทุก ๖ เดือน  
ประโยชน์ที่ได้รับ
1. มารดาและทารก ได้รับการคัดกรองและดูแลที่มีมาตรฐาน ลดความเสี่ยงภาวะแทรกซ้อน
2. บุคลากร มีแนวทางการทำงานที่ชัดเจน Work Instruction ลดความสับสนในการปฏิบัติงาน
3. เครือข่าย มีการเผยแพร่แนวทางเพื่อใช้ประโยชน์ร่วมกันในเครือข่ายบริการสุขภาพ
 เอกสารอ้างอิง
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