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บทคัดย่อ 
 

  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) พัฒนาแนวทางปฏิบัติการพยาบาลการดูแลผู้ป่วยไข้เลือดออกและ2) 
ประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลตามแนวทางการปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยไข้เลือดออก โดยใช้รูปแบบการวิจัย
เชิงการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) กลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มท่ีศึกษา คือ กลุ่มผู้ป่วยไข้เลือดออก  จำนวน 
12 คน ได้มาจากการเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม/
แบบสัมภาษณ์/แบบประเมินแนวทางปฏิบัติ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 1)ไม่
พบอุบัติการณ์การเกิดภาวะ Dengue shock syndrome ไม่พบอุบัติการณ์การเกิดภาวะแทรกซ้อน Pleural 
effusion และไม่พบอุบัติการณ์การเสียชีวิตของผู้ป่วย บุคลากรทางการพยาบาล มีความพึงพอใจต่อการใช้
แนวทางปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยไข้เลือดออก ตึกผู้ป่วยใน โรงพยาบาลยางชุมน้อย ≥ 80 %   บุคลากรทางการ
พยาบาลปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยไข้เลือดออก ร้อยละ 95.63   2) มีแนวทางปฏิบัติเป็น
แนวทางในการดูแลผู้ป่วยไข้เลือดออกที่พัฒนาขึ้นใช้ร่วมกันในหน่วยงาน 

ข้อเสนอแนะ  ควรมีการประชุมสื่อสารและทบทวนแนวทางปฏิบัติในหน่วยงานอย่างต่อเนื่อง เพ่ือคง
มาตรฐานการดูแล ควรมีการปรับรูปแบบของแนวทางปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยไข้เลือดออกให้กระชับและ
สามารถใช้ได้สะดวกมากข้ึนสอดคล้องกับผู้ป่วยแต่ละระยะของโรค โอกาสพัฒนา  นำผลลัพธ์ไปบูรณาการเข้า
กับแผนพัฒนาคุณภาพบริการของโรงพยาบาล และขยายผลให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างหน่วยงาน OPD 
ER เพ่ือพัฒนาแนวทางปฏิบัติที่เป็นมาตรฐานเดียวกันทั้งโรงพยาบาล 
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