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[bookmark: _Hlk139992113]โรคปอดอักเสบ (Pneumonia) เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและเสียชีวิตในกลุ่มอุบัติการณ์โรคติดเชื้อ โดยเฉพาะปอดอักเสบในชุมชน (Community-acquired pneumonia: CAP) จากสถิติการรับบริการของโรงพยาบาลเมืองจันทร์ย้อนหลัง 5 ปี (พ.ศ. 2565-2569) พบว่าปอดอักเสบติดอันดับ 1 ใน 5 ของโรคสำคัญที่ต้องรับไว้รักษาในโรงพยาบาล (ร้อยละ 52.45) โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ซึ่งมีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดภาวะหายใจล้มเหลว (Respiratory Failure) และการเสียชีวิตเนื่องจากข้อจำกัดด้านทรัพยากรและแพทย์เฉพาะทาง ผู้ศึกษาจึงได้พัฒนากระบวนการดูแลผู้ป่วยผ่านกลไกการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อเพิ่มขีดความสามารถให้อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) และผู้นำชุมชน ในการประเมิน คัดกรอง และส่งต่อผู้ป่วยเข้าสู่ระบบการรักษาได้อย่างรวดเร็ว (Fast Track) อันจะช่วยลดอัตราการเสียชีวิตและภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงวัตถุประสงค์ : 1. เพื่อพัฒนาศักยภาพและทักษะ ของอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) และผู้นำชุมชน ในการเฝ้าระวัง คัดกรอง และประเมินอาการเบื้องต้นของผู้ป่วยปอดอักเสบในชุมชนได้อย่างถูกต้องตามมาตรฐาน 2. เพื่อสร้างกลไกการคัดกรองเชิงรุก ในกลุ่มเสี่ยง (ผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเรื้อรัง) โดยใช้ดัชนีสัญญาณชีพ (Vital Signs) และอาการทางคลินิกเป็นเกณฑ์ตัดสินใจ 3. เพื่อพัฒนาระบบช่องทางด่วน (Fast Track) และเครือข่ายการส่งต่อ ผู้ป่วยปอดอักเสบจากชุมชนสู่โรงพยาบาลเมืองจันทร์ ให้มีความรวดเร็ว ลดระยะเวลารอคอย และลดอัตราการเกิดภาวะวิกฤตทางการหายใจ การดำเนินงาน: ดำเนินการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยมีรูปแบบกิจกรรม ดังนี้ 1.)ทดสอบวัดความรู้ผู้เข้าร่วมอบรม ก่อนและหลังการอบรม  2.) บรรยายความรู้เรื่องการดูแลผู้ป่วยปอดอักเสบในชุมชน 3.)แบ่งกลุ่มสาธิต ฝึกปฏิบัติการคัดกรองเบื้องต้นโดยใช้ Vital signs  4.)  ให้แต่ละกลุ่มนำเสนอข้อมูล และการเข้าถึงระบบบริการให้รวดเร็ว ผลการศึกษา จากการดำเนินการพบว่า อาสาสมัครสาธารณสุขและผู้นำชุมชนมีความรู้เรื่องการดูแลผู้ป่วยปอดอักเสบในชุมชน≥ ร้อยละ 70 อาสาสมัครสาธารณสุขและผู้นำชุมชน สามารถประเมินและคัดกรอง ภาวะการดูแลผู้ป่วยปอดอักเสบในชุมชน ≥ ร้อยละ 70 อาสาสมัครสาธารณสุขและผู้นำชุมชน สามารถส่งต่อการเข้ารับบริการในระบบบริการได้อย่างรวดเร็ว≥ ร้อยละ 70 ข้อเสนอแนะ ควรมีการสร้างแบบฟอร์มการประเมินอาการผู้ป่วยและการนำเทคโนโลยีดิจิตอลมาใช้ เช่น กลุ่ม Line เพื่อรายงานผลและปรึกษาเจ้าหน้าที่ได้ทันทีเพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการส่งต่อที่รวดเร็ว และปลอดภัย
บทเรียนที่ได้รับ:เน้นเรื่องการประเมินอาการผู้ป่วยปอดติดเชื้อ การปรพเมิน Vital signs
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