
ผลการพัฒนาระบบบริการด้านวิสัญญีในผู้สูงอายุที่มารับบริการส่องกล้องลำไส้ใหญ่ใน ระบบ 

                 One Day Surgery โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ 

Result form developing anesthesia services for elderly patients undergoing colonoscopy 

with in the system . One Day Surgery at Uthumphornphisai Hospital ,Sisaket Province. 
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                การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา(Research and Development) มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา

ระบบบริการผ่าตัดวันเดียวกลับสำหรับผู้สูงอายุที่เข้ารับการส่องกล้องลำไส้ใหญ่ โดยมุ่งเน้นการจัดการด้านวิสัญญี

ให้มีความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ กลุ่มตัวอย่างคือผู้สูงอายุ มีอายุ

ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปที่เข้ารับการส่องกล้องลำไส้ใหญ่และได้รับการระงับความรู้สึก ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ 2569 ถึง

เมษายน 2569 จำนวน 15 รายดำเนินการศึกษาด้วยการวิเคราะห์ปัญหาและพัฒนาระบบบริการร่วมกับทีมสหสา

สาขาวิชาชีพ ประกอบด้วยการประเมินผู้ป่วยก่อนทำหัตถการ การเตรียมความพร้อมการเฝ้าระวังระหว่างให้ยา

ระงับความรู้สึกและการติดตามอาการหลังหัตถการก่อนกลับบ้าน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่แนวทางการดูแล

ผู้ป่วยสูงอายุในระบบ One Day Surgery  การประเมินความพร้อมก่อนให้บริการวิสัญญี แบบประเมินผู้ป่วยก่อน

กลับบ้านและแบบประเมินความพึงพอใจวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัยพบว่าหลังการพัฒนาระบบ One Day Surgery  ผู้สงูอายุได้รับการประเมิน

ความเสี่ยงก่อนให้ยาระงับความรู้สึกอย่างครอบคลุมร้อยละ 100 สามารถกลับบ้านได้ภายในวันเดียวร้อยละ 93.33 

พบภาวะแทรกซ้อนจากการให้ยาระงับความรู้สึกได้แก่ความดันต่ำและคลื่นไส้อาเจียนในขณะให้ยาระงับความรู้สึก 

และหลังทำหัตถการ ผู้รับบริการมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด( X =4.33 ,S.D. =0.47) 

               สรุปได้ว่าการพัฒนาระบบบริการผ่าตัดวันเดียวกลับสำหรับผู้สูงอายุโดยเน้นการจัดการด้านวิสัญญีใน

การส่องกล้องลำไส้ใหญ่ช่วยเพิ่มความปลอดภัยลดความวิตกกังวล ลดภาวะแทรกซ้อนและเพ่ิมประสิทธิภาพการ

ให้บริการ ส่งผลให้ผู้ป่วยสามารถกลับบ้านได้อย่างปลอดภัยภายในวันเดียว 

คำสำคัญ ผู้สูงอายุ ระบบผ่าตัดวันเดียวกลับ(One Day Surgery  )  วิสัญญี การส่องกล้องลำไส้ใหญ่   
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