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Comparison of the results of royal massage with Phlai oil & Kratom oil and 
royal massage in patients with frozen shoulder. 
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บทคัดย่อ 

      การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะกรณี เพ่ือศึกษาผลของการนวดราชส านักและการนวดราชส านัก
ร่วมกับการกักน้ ามันไพลและน้ ามันกระท่อมในผู้ป่วยโรคหัวไหล่ติด โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบระดับ
ความเจ็บปวดและองศาการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ก่อนและหลังการบ าบัด เพ่ือประเมินประสิทธิผลของการ
รักษาต่อการลดอาการปวดและการเพ่ิมพิสัยการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ในผู้ป่วยโรคไหล่ติด  โดยกลุ่มตัวอย่าง 
คือ ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยโรคหัวไหล่ติดและมีประวัติการรักษาที่โรงพยาบาลห้วยทับทันอย่างต่อเนื่อง 
จ านวน 10 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มที่ได้รับการนวดและกักน้ ามัน จ านวน 5 คน และกลุ่มท่ีได้รับการนวด จ านวน 
5 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป แบบบันทึกการวัดระดับความเจ็บปวดโดยใช้ 
Visual analogue scales ประเมินค่าองศาการเคลื่อนไหวโดยใช้โกนิโอมิเตอร์(Goniometer) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ใช้สถิติ Statistics Wilcoxon signed-rank test เพ่ือเปรียบเทียบระดับความเจ็บปวดและองศา
การเคลื่อนไหวของข้อไหล่ก่อนและหลังการรักษา และเพ่ือเปรียบเทียบระดับความเจ็บปวดและองศาการ
เคลื่อนไหวของข้อไหล่ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ผลการศึกษาพบว่า ผู้ป่วยทั้งสองกลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มท่ีได้รับการนวดราชส านักร่วมกับการประคบสมุนไพรและกลุ่มที่ได้รับการนวดราชส านัก ประคบสมุนไพร
และกักน้ ามันไพลผสมน้ ามันกระท่อม มีคะแนนความเจ็บปวด(Pain score) ลดลงหลังการรักษาอย่างต่อเนื่อง 
รวมทั้งมีองศาการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ในท่า flexion และ abduction เพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบผลลัพธ์ระหว่าง
กลุ่ม พบว่ากลุ่มที่ได้รับการนวดราชส านักร่วมกับการประคบสมุนไพรและการกักน้ ามันไพลผสมน้ ามันกระท่อม 
มีแนวโน้มการลดลงของคะแนน pain score มากกว่ากลุ่มที่ได้รับการนวดราชส านักและประคบสมุนไพรเพียง
อย่างเดียว รวมถึงมีค่าเฉลี่ยองศาการเคลื่อนไหวของข้อไหล่เพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในท่า flexion และ 
abduction ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการรักษาแบบผสมผสาน ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรเพ่ิมจ านวน
กลุ่มตัวอย่างเพ่ือยืนยันประสิทธิผลของการรักษาให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ควรมีการแบ่งกลุ่มผู้ป่วยตามระดับความ
รุนแรงของอาการปวด และควรศึกษาระยะเวลาการออกฤทธิ์ในการลดปวดเพ่ือเพ่ิมความชัดเจนในการ
วิเคราะห์ผลการรักษาและการแปลผลข้อมูลให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
ค าส าคัญ การกักยา, การนวดราชส านัก, น้ ามันกระท่อมและน้ ามันไพล 
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