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บทคัดย่อ
         สถานการณ์เบาหวานในประเทศไทยปี2568พบผู้ป่วยสะสมกว่า6.1-6.5ล้านคนโดยมีผู้ป่วยรายใหม่เพิ่มขึ้นปีละประมาณ 300,000-350,000 ราย สาเหตุหลักจากพฤติกรรมการกินหวาน มัน เค็ม และขาดการออกกำลังกาย ส่งผลให้ภาวะแทรกซ้อนสูงและใช้งบประมาณรักษามากกว่า47,000ล้านบาทต่อปี ผู้ป่วยเบาหวานในโรงพยาบาลเมืองจันทร์มีทั้งหมด 892 ราย มีผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้จำนวน 391 ราย คิดเป็นร้อยละ 43.83 และมีผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่ในปี 2566,2567 และ 2568 จำนวน 37,33 และ 56 ซึ่งมีแนวโน้มสูงขึ้น ซึ่งผู้ป่วยในกลุ่มนี้มีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อน ทั้งตา ไตและต้องใช้งบประมาณในการรักษามาก เพื่อลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนดังกล่าวทางโรงพยาบาลเมืองจันทร์จึงได้มีการพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลไม่ได้ ในโรงพยาบาลเมืองจันทร์ขึ้น เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถควบคุมระดับน้ำตาลได้และไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน โดยมีกลุ่มเป้าหมาย ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้จำนวน 391 ราย มีวิธีการดำเนินการและขั้นตอน ดังนี้เมื่อผู้ป่วยเบาหวานมาถึงคลินิกเบาหวานทำบัตร  วัดสัญญาณชีพ ซักประวัติและเจาะระดับน้ำตาลในเลือด ในระหว่างที่รอผลเลือดและรอตรวจพยาบาลจะให้คำแนะนำต่างๆ สำหรับผู้ป่วยเบาหวาน เช่น การปฏิบัติตัว การรับประทานอาหาร การสังเกตอาการผิดปกติของภาวะน้ำตาลต่ำหรือภาวะน้ำตาลสูง   หลังจากพบแพทย์ผู้ป่วยทุกคนจะได้รับคำแนะนำโดยพยาบาลวิชาชีพ ในผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่และผู้ป่วยที่มีระดับน้ำตาลในเลือดมากว่าหรือเท่ากับ 180 mg%  จะได้ตะกร้า ช๊อปปิ้ง 1 ใบ เพื่อให้ผู้ป่วยไปเลือกช๊อปปิ้งในมุม มาวจาดี ดี โดยให้ผู้ป่วยเลือกและตัดสินใจเอง เลือกอาหารที่ผู้ป่วยชอบรับประทาน และซื้อบ่อยที่สุด จากนั้นนำสิ่งของที่เลือกมาให้พยาบาล เพื่อให้คำแนะนำแก่ผู้ป่วย เกี่ยวกับ พลังงาน น้ำตาล คาร์โบไฮเดรต ที่ผู้ป่วยจะได้รับ และสอนการอ่าน ข้อมูลโภชนาการ หลังจากนั้นจะให้ผู้ป่วยไปพบเภสัชและรับยาลับบ้าน  
ผลการดำเนินงาน  พบว่าผู้ป่วยโรคหวานสามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ ร้อยละ 63.63 และไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน ผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจร้อยละ 92 และผู้ให้บริการมีความพึงพอใจร้อยละ 97
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