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      การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบหนึ่งกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง (One-group 
pretest-posttest design) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการอบรมสุขศึกษาต่อความรู้ ทัศนคติ 
และความตั้งใจในการป้องกันโรคติดเชื้อพยาธิของประชาชนตำบลละลม อำเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะ
เกษ กลุ ่มตัวอย่างจำนวน 100 คน ได้จากการคัดเลือกแบบสมัครใจ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นตามแนวคิด KAP Theory ร่วมกับ Theory of Planned Behavior 
(TPB) ประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบวัดความรู้ แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดความตั้งใจ
ในการป้องกันโรคติดเชื้อพยาธิ เครื่องมือวิจัยผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 
และทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยแบบวัดทัศนคติมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85 และ
แบบวัดความตั้งใจมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ Paired Samples t-test 
และ Pearson’s Correlation Coefficient กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ผลการวิจัยพบว่า 
กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุเฉลี ่ย 44.56 ปี (SD = 10.31) มีสถานภาพสมรส จบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และประกอบอาชีพเกษตรกรรม ภายหลังการอบรม กลุ่มตัวอย่าง
มีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจในการป้องกันโรคติดเชื้อพยาธิสูงกว่าก่อนการ
อบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) นอกจากนี้ ความรู้มีความสัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคติและ
ความตั้งใจในการป้องกันโรคติดเชื้อพยาธิอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า การ
อบรมสุขศึกษาสามารถส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจในการป้องกันโรคติดเชื้อพยาธิของ
ประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ควรมีการจัดกิจกรรมสุขศึกษาอย่างต่อเนื่องในระดับชุมชน 
เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมและลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดเชื้อพยาธิในพ้ืนที่ 
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