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บทคัดย่อ 
การวิจัยแบบกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการนวดไทยแบบราชสำนักร่วมกับน้ำมันสกัดจากเมล็ดลำไยต่อการใช้งานของไหล่ในผู้ป่วยไหล่ติดระยะแรกเพื่อประเมินผลของการรักษาต่อความสามารถในการใช้งานของแขนและองศาของแขนในชีวิตประจำวันที่มารับบริการในคลินิกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านกันตรวจ ตำบลโนนปูน อำเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ           ของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลโนนปูน อำเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ กลุ่มตัวอย่างแบ่ง              เป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 15 คน รวม 30 คน คือ กลุ่มทดลอง ได้รับการนวดไทยแบราชสำนักร่วมกับใช้น้ำมันสกัด จากเมล็ดลำไย  ได้แก่ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลโนนปูน อำเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ      กลุ่มเปรียบเทียบ ได้รับนวดไทยแบบราชสำนักอย่างเดียวไม่ได้ใช้น้ำมันสกัดเมล็ดลำไย ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลโนนปูน อำเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ  โดยกลุ่มเปรียบเทียบได้รับนวดไทยแบบราชสำนักอย่างเดียว การรักษาดำเนินการต่อเนื่อง 2 สัปดาห์ โดยประเมินผลการรักษาก่อนและหลัง กลุ่มเปรียบเทียบเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินอาการปวดประเมินการเคลื่อนไหวของไหล่และแบบสอบถามความสามารถในการใช้แขนในชีวิตประจำวันก่อนและหลังการทดลอง ระหว่าง 1 ตุลาคม 2568 ถึงวันที่ 30 มีนาคม 2569 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนานำเสนอด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน            มัธยฐาน เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรระหว่างกลุ่มโดยใช้สถิติ Independent t-test กำหนดนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 ผลการศึกษาพบว่าหลังการทดลองอาการปวดจากการใช้น้ำมันสกัดจากเมล็ดลำไย โดยพบว่าอาการปวดลดลง 3 หน่วย (95%CI=1.42-1.70) ประเมินการเคลื่อนไหวของไหล่และแบบสอบถามความสามารถในการใช้แขน(95%CI=1.42-1.70) สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยการศึกษาครั้งนี้ใช้แบบประเมินคุณภาพชีวิตก่อนรักษาและหลังการรักษาของกรมอนามัย 
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