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บทคัดย่อ: 
	การวิจัยเชิงปริมาณแบบภาคตัดขวางนี้มี วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ พฤติกรรมการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ช่องทางการรับรู้ข่าวสาร และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรดังกล่าวของ อสม. ในพื้นที่อำเภอยางชุมน้อย กลุ่มตัวอย่างคือ อสม. จำนวน 285 คน คัดเลือกโดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยใช้แบบสอบถาม 4 ส่วน ประกอบด้วย 1.ข้อมูลทั่วไป 2.การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ 3.การประเมินความรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ (12 ข้อ) 4.พฤติกรรมการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ (12 ข้อ) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
ผลการวิจัยพบว่า: 
	ข้อมูลทั่วไปและการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ: กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 240 คน (ร้อยละ 84.20) มีระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษา จำนวน 212 คน (ร้อยละ 74.40) สำหรับช่องทางหลักที่ได้รับข้อมูลข่าวสารในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมาคือ บุคลากรสาธารณสุขและ อสม. จำนวน 278 คน (ร้อยละ 97.54) และโทรทัศน์/วิทยุ จำนวน 264 คน (ร้อยละ 92.63) 
	ระดับความรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ และพฤติกรรมการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ: ในภาพรวม 
อสม. มีความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ (ค่าเฉลี่ย 10.16, S.D. 1.88) และพฤติกรรมการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ (ค่าเฉลี่ย 11.25, S.D. 1.41) อยู่ในระดับดี อย่างไรก็ตาม ยังมีประเด็นที่ควรพัฒนาคือความเข้าใจด้านกฎหมายฉลากไทยที่ไม่มีภาษาไทยกำกับ (ร้อยละ 38.20) และการหลงเชื่อโฆษณาอวดอ้างสรรพคุณเกินจริง (ร้อยละ 10.50)
	ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์: พบว่าระดับการศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.211, p < .001) ความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้ข้อมูลข่าวสารทางออนไลน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.281, p < .001) ในขณะที่อายุมีความสัมพันธ์เชิงลบกับความรอบรู้ (r = −0.235, p < .001) นอกจากนี้ พบว่า ความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(r = 0.213, p < .001) ซึ่งถือเป็นความสัมพันธ์ที่มีความน่าเชื่อถือในการยืนยันความเชื่อมโยงระหว่างตัวแปร แม้จะอยู่ในระดับเริ่มต้น (Low Correlation) 
	สรุปและข้อเสนอแนะ: ระดับความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพมีความสัมพันธ์โดยตรงกับพฤติกรรมการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ปลอดภัย อย่างมีนัยสำคัญ อย่างไรก็ตาม เนื่องจากความสัมพันธ์อยู่ในระดับเริ่มต้น การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ อสม. จึงควรใช้ปัจจัยอื่นควบคู่ไปกับการให้ความรู้ เช่น การสร้างทักษะการเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์ในชุมชน และการใช้สื่อออนไลน์เป็นช่องทางหลักในการสื่อสารข้อมูลเชิงรุกเรื่องฉลากและโฆษณาเกินจริง เพื่อยกระดับสมรรถนะของ อสม. ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
คำศัพท์สำคัญ : ความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ, พฤติกรรมการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ, การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร Keywords : Health Product Literacy, Consumption Behaviors, Information Perception
เอกสารอ้างอิง 
1. กองผลิตภัณฑ์สุขภาพชุมชน สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา. (2566). แนวทางการเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมายในชุมชน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
2. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. (2562). คู่มือปฏิบัติงานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์รับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์. 
3. วิชัย เทียนถาวร. (2563). ระบบการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
4. Nutbeam, D. (2008). Health literacy as a public health goal: a challenge for contemporary health education and communication strategies into the 21st century. Health Promotion International. 
5. กระทรวงสาธารณสุข. (2567). แบบสอบถามการรับรู้และพฤติกรรมการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ. 

