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บทคัดย่อ
ภาวะตัวเหลืองเป็นปัญหาความเจ็บป่วยที่สำคัญในทารกแรกเกิด จากสถิติในประเทศสหรัฐอเมริกา พบภาวะตัวเหลืองประมาณร้อยละ 60 ในทารกคลอดครบกำหนด หรือประมาณ 4 ล้านคนต่อปีและพบมากในทารกคลอดก่อนกำหนดมากกว่าร้อยละ 80 ส่วนในประเทศไทย ยังไม่พบรายงานสถิติในภาพรวมของประเทศเกี่ยวกับอาการตัวเหลืองในทารกแรกเกิดที่ชัดเจน แต่มีการรายงานจากสถิติของกระทรวงสาธารณสุข พบว่าภาวะตัวเหลืองเป็นปัญหาที่พบได้บ่อยโดยทั่วไปถึงร้อยละ 25 - 50 ข้อมูลสถิติ รพ.ปรางค์กู่ปี 2564, 2565 และ 2566 พบทารกมีภาวะตัวเหลืองที่รักษาโดยการส่องไฟ ร้อยละ 14.28, 5.22 และ 6.83 จากการทบทวนวรรณกรรมภาวะตัวเหลืองเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ มีสาเหตุหนึ่งสามารถป้องกันได้คือภาวะตัวเหลืองจาก Breastfeeding ทางทีมจึงได้พัฒนาระบบการดูแลมารดาและทารกเพื่อลดภาวะตัวเหลืองจาก Breastfeeding จากการทบทวนแนวทางปฏิบัติเดิมพบ Early Bonding ไม่ต่อเนื่อง การประเมินระดับน้ำนมไม่ชัดเจน  ไม่มีเกณฑ์การเสริมนมที่ชัดเจน ซึ่งปัจจัยเหล่านี้มีผลให้ทารกได้รับนมน้อยและเกิดตัวเหลืองได้ กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาและทารกคลอดที่รพ.ปรางค์กู่ ดูแลครบ 48 ชม.หลังคลอดตั้งแต่ปี 2567 - 2569 (ถึง 21 มี.ค.69) โดยมีกิจกรรมพัฒนาดังนี้ประชุมทีมนำเสนอปัญหาและทบทวนวิชาการที่โดยได้พัฒนาระบบการดูแลมารดาและทารกแรกเกิดในระยะหลังคลอด พัฒนาเครื่องมือและนวัตกรรมต่างๆ เช่น แบบบันทึกข้อมูลทารก แบบประเมินภาวะทารกตัวเหลือง แบบประเมินสภาพทารกแรกเกิด ซึ่งรวบรวมแบบประเมินทารกทั้งหมด เช่น ตา สะดือ ผิวหนังทารก จำนวนปัสสาวะอุจจาระ ลักษณะอุจาระ ปริมาณนมแม่ การได้รับนมแม่ การเสริมนมผสม/เวร แบบประเมิน Latch (คะแนนการเข้าเต้า) และนวัตกรรม Lactation aid  และส่งเจ้าหน้าที่ไปอบรมวิชาการนมแม่เพื่อเป็นการเพิ่มพูนทักษะและประสบการณ์
ผลการศึกษาพบอัตราการเกิดภาวะตัวเหลือง Breastfeeding ปี 2567, 2568 และ 2569  ร้อยละ 5.94, 5.06 และ 5.40 ตามลำดับ 
ข้อเสนอแนะ Early bonding ในห้องคลอด ความรู้และทักษะของเจ้าหน้าที่ในการช่วยเหลือมารดาในการอุ้มทารกเข้าเต้า เป็นสิ่งสำคัญในการกระตุ้นกลไกการสร้างน้ำนม มารดาสามารถอุ้มทารกเข้าเต้าได้และมีความมั่นใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ ส่งผลให้มีน้ำนมเพียงพอต่อความต้องการของทารกอาจไม่จำเป็นต้องเสริมนมผสมให้กับทารกและเป็นการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอีกด้วย
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