นวัตกรรมสื่อดิจิทัล (E-book) “ภารกิจพิทักษ์ปราสาทฟัน” เพื่อการป้องกันฟันผุเชิงรุกในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
DIGITAL MEDIA INNOVATION (E-BOOK) “DEFEND THE TOOTH CASTLE” FOR PROACTIVE DENTAL CARIES PREVENTION IN CHILD DEVELOPMENT CENTERS
ศิรวิทย์ ประสานจิต 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านกันจด
บทคัดย่อ
สุขภาพช่องปากเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและการเจริญเติบโต โดยจากการตรวจสุขภาพช่องปากเด็กอายุ 3-5 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านกันจด จำนวน 81 คน พบว่ามีฟันผุจำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 51.85 เนื่องจากเด็กกลุ่มนี้ไม่ให้ความสนใจในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง ส่วนใหญ่จะเป็นบทบาทของผู้ปกครองในการดูแล ผู้จัดทำจึงได้พัฒนานวัตกรรมสื่อดิจิทัลในรูปแบบ E-book ภายใต้แนวคิด"ภารกิจพิทักษ์ปราสาทฟัน" โดยเปรียบเทียบฟันเป็นปราสาทที่ต้องปกป้องจากปีศาจ เพื่อให้การเรียนรู้เรื่องสุขภาพช่องปากเป็นเรื่องสนุกและเข้าถึงง่าย โดยหลังจากการใช้งานนวัตกรรม ได้ประเมินความพึงพอใจของผู้ที่ได้ใช้นวัตกรรมประกอบไปด้วยคุณครูผู้ดูแลศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและผู้ปกครองของเด็กของอายุ 3-5 ปีในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จำนวน 90 คน ความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก 
การพัฒนานวัตกรรมร่วมกับกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายโดย 1.วิเคราะห์ปัญหาร่วมกับภาคีเครือข่าย 2.สอบถามความต้องการของคุณครูผู้ดูแลศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และผู้ปกครองในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก       3.ออกแบบเนื้อหาโดยสร้างตัวละครฮีโร่และวายร้ายอย่างปีศาจฟันผุ และปีศาจเหงือกอักเสบ สอดแทรกเทคนิคสำคัญ คือ ท่าไม้ตายแปรงฟันโดยใช้สูตร 2-2-2 และการใช้อาวุธ คือ แปรงสีฟันและยาสีฟัน โดยพัฒนาเป็นสื่อ     E-book เพื่อความสะดวกในการเข้าถึงและลดค่าใช้จ่ายในการพิมพ์ 4.ทดลองใช้และประเมินความพึงพอใจ 
ผลการนำนวัตกรรมไปใช้ ช่วยให้การสื่อสารทางทันตสุขศึกษาในศูนย์เด็กเล็ก เด็กมีความสนใจในการเรียนรู้เรื่องสุขภาพช่องปากมากขึ้น และสนุกกับการแปรงฟันมากขึ้นผ่านตารางฝึกฮีโร่ประจำวันในนวัตกรรม     คุณครูผู้ดูแลศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและผู้ปกครองสามารถใช้สื่อได้ทันทีผ่านสมาร์ทโฟน ลดข้อจำกัดด้านการพกพาสื่อและสื่อที่ชำรุด และสามารถนำไปขยายผลในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่อื่นๆได้
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