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           การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research)ครั้งนี้ วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความเสี่ยงต่อการหกล้มระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุที่ได้รับโปรแกรมการฝึกการทรงตัวและกลุ่มที่ได้รับการดูแลตามปกติ เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรมการฝึกการทรงตัวในผู้สูงอายุที่ได้รับโปรแกรมการฝึกการทรงตัว ตัวอย่างได้แก่  ผู้สูงอายุ 60-79 ปีทั้งเพศหญิงและเพศชายที่อาศัยในเขตศูนย์สุขภาพชุมชนเขตเมืองโรงพยาบาลศรีสะเกษ โดยเลือกแบบโควต้าและการจับคู่ (Quota Sampling with Matching) จำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ ข้อมูลทั่วไปและแบบประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรมการฝึกการทรงตัวในผู้สูงอายุที่ได้รับโปรแกรม ค่าความตรงเชิงเนื้อหาผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน มีค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค เท่ากับ 0.85 ส่วนที่ 2 โปรแกรมฝึกการทรงตัว ประกอบด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่1 การให้ความรู้ ปัจจัยเสี่ยง และแนวทางการป้องกันการพลัดตกหกล้ม กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมการออกกำลังกาย เสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และการทรงตัว กิจกรรมที่ 3 ติดตามเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ เพื่อปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมที่บ้านให้ปลอดภัย แนะนำการใช้ยา(กลุ่มมียาโรคประจำ) เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถดูแลตนเองในการป้องกันการพลัดตกหกล้ม เก็บรวบรวมข้อมูล ในระหว่างวันที่ 1พฤศจิกายน พ.ศ.2568 ถึง 30เมษายน พ.ศ.2569 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาได้แก่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติอนุมานได้แก่  Independent t-test  และ Paired t-test กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05
         ผลการศึกษาพบว่า เปรียบเทียบภายในกลุ่ม กลุ่มทดลองภายหลังได้รับโปรแกรมฝึกการทรงตัวของผู้สูงอายุมีคะแนนเฉลี่ยความเสี่ยงต่อการหกล้มลดลง เท่ากับ 11.16 พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(p = 0.00) เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความเสี่ยงการหกล้ม ลดลงเฉลี่ย 2.43 ขณะเดียวกันกลุ่มควบคุมมีคะแนนความเสี่ยงการหกล้ม เพิ่มขึ้นเฉลี่ย1.88 พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.00) ความพึงพอใจต่อโปรแกรมฝึกการทรงตัวในผู้สูงอายุที่ได้รับโปรแกรมการฝึก มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.58
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