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บทคัดย่อ
การศึกษาเชิงกรณีศึกษาเปรียบเทียบครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบกระบวนการพยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอักเสบจากเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพหลายขนานในผู้ป่วยสูงอายุ จำนวน 2 ราย ที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยอายุรกรรมชาย-หญิง โรงพยาบาลราษีไศล โดยประยุกต์ใช้แนวคิดแบบแผนสุขภาพของกอร์ดอนร่วมกับทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็ม เพื่อประเมินภาวะสุขภาพ วางแผนการพยาบาล และกำหนดข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลตามแนวทางของสมาคมการวินิจฉัยการพยาบาลแห่งอเมริกาเหนือ (NANDA)  รวบรวมข้อมูลจากเวชระเบียน การสัมภาษณ์ และการสังเกต ศึกษาระหว่างเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2568 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2569 วิเคราะห์ข้อมูลด้านพยาธิสภาพ อาการและอาการแสดง แผนการรักษา รวมถึงกระบวนการพยาบาล 5 ขั้นตอน ตั้งแต่ระยะวิกฤตจนถึงระยะวางแผนจำหน่าย
ผลการศึกษา พบว่า กรณีศึกษารายที่ 1 เป็นผู้ป่วยชายอายุ 73 ปี ปฏิเสธโรคประจำตัว ได้รับการวินิจฉัยเป็นปอดอักเสบติดเชื้อในโรงพยาบาลจากเชื้อ Acinetobacter baumannii ร่วมกับภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดและเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากแบคทีเรียเฉียบพลัน ส่วนกรณีศึกษารายที่ 2 เป็นผู้ป่วยหญิงอายุ 76 ปี มีโรคร่วม ได้แก่ โรคหลอดลมโป่งพอง ภาวะพร่องฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต และประวัติวัณโรคปอด ได้รับการวินิจฉัยเป็นปอดอักเสบจากเชื้อ Klebsiella pneumoniae ร่วมกับภาวะช็อกจากการติดเชื้อ ผู้ป่วยทั้งสองรายได้รับการดูแลรักษาด้วยการบำบัดด้วยออกซิเจนความเข้มข้นสูง ให้การดูแลตามมาตรฐาน เน้นการประเมินสัญญาณชีพ การเฝ้าระวังภาวะหายใจล้มเหลว ภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ ภาวะแทรกซ้อนจากโรคร่วม ตลอดจนการส่งเสริมการหย่าเครื่องช่วยหายใจอย่างเหมาะสม พยาบาลควบคุมการติดเชื้อมีบทบาทสำคัญในการกำกับมาตรการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ เฝ้าระวังการแพร่กระจายเชื้อและดูแลอุปกรณ์ทางการแพทย์ตามมาตรฐานวิชาชีพ ส่งผลให้ผู้ป่วยทั้งสองรายปลอดภัย ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการติดเชื้อเพิ่มเติมและสามารถจำหน่ายกลับบ้านได้
สรุปผลการศึกษา พบว่าบทบาทของหัวหน้างานควบคุมการติดเชื้อและทีมพยาบาลมีความสำคัญต่อการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในผู้ป่วยวิกฤต ช่วยลดการแพร่กระจายเชื้อ ลดภาวะแทรกซ้อน และส่งเสริมคุณภาพการดูแลผู้ป่วยอย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ
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