บทคัดย่อ
การพัฒนารูปแบบการลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบมีส่วนร่วมของชุมชน 
ตำบลพรหมสวัสดิ์ อำเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ
ผู้นำเสนอ นายธนาดุล ชัยศรี ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ
หน่วยงาน รพ.สต.บ้านโนนสว่าง อำเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ
1. บทนำ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคมของชุมชน ตำบลพรหมสวัสดิ์พบผู้ดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 40.43 ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จึงพัฒนารูปแบบการลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบมีส่วนร่วมของชุมชน โดยใช้กระบวนการ PDCA เพื่อสร้างกลไกการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอย่างยั่งยืน
2. วิธีการศึกษา
เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ดำเนินงานระหว่างเดือนกรกฎาคม 2568–เมษายน 2569 ในพื้นที่ 9 หมู่บ้าน กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้นำชุมชน อสม. และประชาชนกลุ่มเสี่ยง ดำเนินงานตามกระบวนการ PDCA ประกอบด้วย การวางแผน การรณรงค์และคัดกรองกลุ่มเสี่ยง การติดตามประเมินผล และการสรุปบทเรียน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบประเมิน AUDIT และแบบติดตามเยี่ยมบ้าน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา
3. ผลการศึกษา
พบว่า ชุมชนมีคณะทำงานและกติกางานบุญปลอดเหล้าอย่างเป็นรูปธรรม ผู้ดื่มกลุ่มเสี่ยงสูงลดลงร้อยละ 27.9 และกลุ่มเสี่ยงปานกลางลดลงร้อยละ 18.8 กลุ่มเสี่ยงได้รับการคัดกรองมากกว่าร้อยละ 70 เกิดบุคคลต้นแบบด้านการลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน 10 คน ส่งผลให้ประชาชนมีความตระหนักรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มดีขึ้น
4. อภิปราย สรุปและข้อเสนอแนะ
การใช้กระบวนการ PDCA ร่วมกับการมีส่วนร่วมของชุมชน ช่วยให้เกิดกลไกการลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เหมาะสมกับบริบทพื้นที่ ปัจจัยสำคัญของความสำเร็จ ได้แก่ การมีส่วนร่วมของผู้นำชุมชน อสม. และภาคีเครือข่าย ควรขยายผลรูปแบบงานบุญปลอดเหล้าและระบบคัดกรองผู้ดื่มในระดับปฐมภูมิอย่างต่อเนื่อง
5. การนำไปใช้ประโยชน์ทางการพยาบาล
ใช้เป็นแนวทางในการคัดกรอง ดูแล และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน รวมทั้งส่งเสริมบทบาทพยาบาลและ อสม. ในการดูแลสุขภาพแบบมีส่วนร่วม
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