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หนวยงาน: โรงพยาบาลขุขันธ จังหวัดศรีสะเกษ 
บทนำ: ภาวะหัวใจลมเหลวรวมกับโรคความดันโลหิตสูงและไขมันในเลือดสูงเปนปญหาสุขภาพเรื้ อรังที่พบ    
ไดบอยในผูสูงอายุ สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต เพ่ิมความเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอน และการกลับมา 
รับการรักษาซ้ำ การพยาบาลผูปวยกลุมน้ีจำเปนตองใชการดูแลแบบองครวม มีการประเมินอยางเปนระบบ     
และสงเสริมการดูแลตนเองอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะในบริบทของคลินิกผูปวยนอก 
วิธีการศึกษา/การดำเนินการ: การศึกษาน้ีเปนกรณีศึกษาเชิงพรรณนาเปรียบเทียบจำนวน 2 ราย คัดเลือก
กลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง เก็บรวบรวมขอมูลจากเวชระเบยีน การสัมภาษณ และการปฏิบัติการพยาบาล   

โดยใชมาตรฐานการปฏิบ ัติการพยาบาลผู ป วยนอก ทฤษฎีของโอเร ็ม แบบแผนสุขภาพของกอรดอน          
หลักD-METHOD และ Telemedicine วิเคราะหและเปรียบเทียบปญหาสุขภาพ การพยาบาล และผลลัพธ
การดูแลของผูปวยทั้งสองราย 
ผลการศึกษา: กรณีศึกษารายที่ 1 เปนผูปวยหญิง อายุ 64 ป มีภาวะหัวใจลมเหลวรวมกับความดันโลหิตสูง
และไขมันในเลือดสูง สามารถควบคุมอาการและระดับความดันโลหิตไดดีเม ื ่อไดรับการพยาบาลที ่เนน        
การให ความรู การปรับพฤติกรรมสุขภาพ และการติดตามตอเนื่อง กรณีศึกษารายที่ 2 เป นผู ปวยหญิง       
อายุ 75 ป มีภาวะหัวใจลมเหลวรวมกับความดันโลหิตสูงและไขมันในเลือดสูง มีขอจำกัดดานการดูแลตนเอง 

พบปญหาการควบคุมอาการและการปฏิบัติตัวที่เหมาะสม เนนการพยาบาลโดยใหครอบครัวมีสวนรวม     
และการติดตามอยางใกลชิด ผลการเปรียบเทียบพบวา การพยาบาลที ่ม ีการประเมินแบบองครวม             
และปรับแผนการดูแลใหเหมาะสมกับบรบิทผูปวยแตละรายสงผลลัพธทางสุขภาพทีเ่หมือนกัน 
อภิปราย สรุป และขอเสนอแนะ: การพยาบาลผูปวยภาวะหัวใจลมเหลวรวมกับความดันโลหิตสูงและไขมัน 
ในเลือดสูง ควรใหความสำคัญกับการประเมินแบบแผนสุขภาพอยางครอบคลุม การสงเสริมการดูแลตนเอง  
และการติดตามตอเนื ่องในคลินิกผู ป วยนอก โดยควรพัฒนาระบบการดูแลทีเ่นนผู ป วยเป นศูนยกลาง         
และการมีสวนรวมของครอบครวั เพ่ือเพ่ิมประสิทธิผลของการดูแลและลดภาวะแทรกซอน 

การนำไปใชประโยชนทางการพยาบาล: ผลการศึกษาน้ีสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาการพยาบาล
ผู ป วยโรคเร ื้อรังหลายโรคในคลินิกผู ปวยนอก ชวยเสร ิมสรางสมรรถนะพยาบาลในการประเมิน วางแผน    
และจัดการดูแลผูปวยอยางเปนระบบและเหมาะสมกับบรบิทของผูปวยแตละราย 
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