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ชื่อเรื่อง: ผลการดำเนินงานการดูแลผู้ป่วยฟื้นฟูระยะกลาง (Intermediate Care: IMC) อำเภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ
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หน่วยงาน: โรงพยาบาลห้วยทับทัน อำเภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 
บทนำ: การดูแลผู้ป่วยฟื้นฟูระยะกลาง (Intermediate Care) เป็นหัวใจสำคัญของการฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายเพื่อลดความพิการและเพิ่มการพึ่งพาตนเอง การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ของการฟื้นฟูสมรรถภาพในผู้ป่วย 4 กลุ่มโรคหลัก ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke), การบาดเจ็บทางสมอง (TBI), การบาดเจ็บไขสันหลัง (SCI) และกระดูกสะโพกหัก (Hip Fracture) ในเขตพื้นที่อำเภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ
วิธีการดำเนินงาน: การวิจัยเชิงปฏิบัติการในงานประจำ (R2R) นี้ เป็นการศึกษาเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการดำเนินกิจวัตรประจำวันก่อนและหลังการเข้ารับบริการฟื้นฟูสภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินคือดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel  Index) โดยมีการประเมินผล BI ก่อนการฟื้นฟูสภาพและหลังครบฟื้นฟูสภาพ 6 เดือน ระยะดำเนินการ เมษายน 2568- ตุลาคม 2568 จำนวนเป้าหมาย 53 ราย วิเคราะห์ข้อมูล สถิติเชิงพรรณนาและ เปรียบเทียบผลก่อนหลัง Dependent Simple T -Test
ผลการดำเนินงาน: จำนวนผู้ป่วยทั้งหมด 53 ราย พบว่า ร้อยละของ ผู้ป่วย Intermediate care ได้รับการบริบาลฟื้นสภาพระยะกลางและติดตามจนครบ 6 เดือน หรือจน Barthel index=20 ก่อนครบ 6 เดือน ผลงาน ร้อยละ 92.85 1) ผลการเปรียบเทียบก่อนและหลังการฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยมีความสามารถในการดำเนินกิจวัตรประจำวัน (Barthel Index) เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <0.05) 2) ผลการดูแลผู้ป่วยแรกรับก่อนการฟื้นฟูสภาพ มีค่าคะแนน Barthel index 0-4 คะแนน จำนวน 21 ราย ผลพบว่าผลการเปรียบเทียบก่อนและหลังการฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยมีความสามารถในการดำเนินกิจวัตรประจำวัน (Barthel Index) เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <0.05), ค่าคะแนน Barthel index 5-11 คะแนน จำนวน 17 ราย ผลพบว่าผลการเปรียบเทียบก่อนและหลังการฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยมีความสามารถในการดำเนินกิจวัตรประจำวัน (Barthel Index) เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <0.05) และค่าคะแนน Barthel index 12-20 คะแนน จำนวน 15 ราย ผลพบว่าผลการเปรียบเทียบก่อนและหลังการฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยมีความสามารถในการดำเนินกิจวัตรประจำวัน (Barthel Index) เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <0.05)
สรุปและข้อเสนอแนะ: ผลการดำเนินงาน IMC ของอำเภอห้วยทับทันประสบความสำเร็จในระดับสูง โดยผู้ป่วยมากกว่าร้อยละ 80 มีสมรรถภาพร่างกายที่ดีขึ้นอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในกลุ่ม Stroke และ Hip Fracture และคงมาตรฐานการเยี่ยมบ้านโดยทีมสหวิชาชีพเพื่อความยั่งยืนของผลการรักษา
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